
7月1日 WED

7月2日 THU

奇跡の道しるべでは

「個別療育」

・集中力・思考力・着座

「選択課題」

・思考力・思考力・自己選択

　

を目的に取り組みました♪

午前中は個別療育をしました。

ポンポンをカップの中に入れたり、数字のお勉強をしましたよ😊椅子に座って、集中して取り組むことができてい

ました🎵

運動をしたお友だちもいました‼️バランスをとりながら立ったり、線の上をハイハイしてみたりして、体幹を使っ

たものに取り組んでいます💪

午後は選択課題をしました‼️

4つの中から好きなものを2つ選んでからスタート▶️🎵ビジョントレーニングやパズルなどを選んでいましたよ😊静

かに頑張るお約束も守ることが出来ていました✨

kisekiでは、

個別課題(最初とポン、連想ゲーム、マスゲーム、コグトレ)に取り組みました。

◎コグトレ：最初とポン(注意力・集中力・処理速度)を目的に取り組みました。

支援員が文章を読む中で登場する生き物の名前が聞こえたら手を叩き、文章の最初で伝えられた最初の文字も一緒

に記憶しながら取り組んでいきます。

取り組み初めて数回目のお友達もいる為、支援員の言葉に耳を傾けながら、集中して取り組む姿が印象的でした☺

️

◎連想ゲーム(語彙力の向上、思い浮かんだ言葉を文字に変換する力を育む、言葉の選び方や表現力の向上)に取り

組みました。

「◯◯といえば」というお題に合わせて、言葉を連想していきます。すぐに思い浮かぶ物もあれば、悩む様子もあ

りましたが最後まで集中して考えていましたよ😌

奇跡の道しるべでは

「運動遊び」

・粗大運動・体幹・手先・思考力

を目的に取り組みました♪

今日は、運動遊びをしました‼️

午前中は手をついたまま赤、青、黄色のフープに足を置いて指導員が「赤！」と言われると赤のフープにジャンプ

をするという遊びをしてみました！！

苦戦しながらも最後まで諦めずに挑戦していたかっこいい子ども達でした

「怖いよ〜」と言う子ども達や「楽しみ〜！！」と言う子ども達の様子が見られましたよ✨

午後は、ボッチャのように机にお手玉を乗せると言う遊びをしました！！

指導員チームと子ども達チームで競争をすると「先生達には負けないぞ!」と張り切って挑戦していましたよ♪

無事子ども達チームが優勝するととっても嬉しそうにお友達と肩を組んでジャンプをしながら回っていましたよ️

ぜひお家で今日の話を聞いてみて下さいね🍀

kisekiでは、

「協力ペイント」

・手先の巧妙性

・協調性を育む

・コミュニケーション能力の向上

を目的に取り組みました。

今日は、ペンについている複数の紐をそれぞれ持ち、「右へ」「もう少し前」等と声を掛け合いながら、みんなで

力を調整して🌻や⭐️等の形を描きました。

1人で書くと簡単に書けるマークですが、お友達と紐を持ちながら書くことでコミュニケーション力や、お友達と

一緒に力を合わせて取り組む力が育まれましたよ♪

一緒に取り組むお友達の声を聞いたり、自分でお友達に動きたい方向を伝えたりしながら、協力して取り組むこと

が出来ました。

形が完成すると達成感を感じ、笑顔で喜ぶ様子が見られましたよ



7月3日 FRI

7月4日 SAT

奇跡の道しるべでは

「お絵かき遊び」

・表現力・想像力・巧緻性

「いとまき競争」

・集中力・ルール理解・達成感・手首の柔軟性

　

を目的に取り組みました♪

午前中はお絵かき遊びをしました。

クレヨンを使い、色んな色を使って描きたいものを想像しながら描きました‼️

アンパンマンやバイキンマン、サメや幽霊など色んなものを描いています。

キャラクターだけでなく怒っているものやこわいものなど、ストーリーを語りながら楽しんで描きました‼️

午後はいとまき競争をしました‼️

ラップの芯を持ってくるくるテープを巻きました🌀

先生から聞いたルールを一生懸命覚えて守りながら、競争を楽しみました😊

kisekiでは、「バランスタワー」

・力のコントロール

・バランス感覚を養う

・コミュニケーション能力の向上

を目的に取り組みました。

バランスタワーでは、長方形の段ボールの隅4箇所それぞれに人がついた物を土台とし、上に紙コップのタワーを

のせます。2人ペアで紐を持ち運んでいきます。

「せーの」でそーっと紐を持ち上げて、ゆっくりゆっくり紙コップをみながら進みましたよ👍🏻

途中で崩れても「大丈夫！もう一回やる」と最初に確認したドンマイ♪の精神で最後まで楽しくチャレンジできま

した⭐️



7月6日 MON

7月7日 TUE

奇跡の道しるべでは

「糸巻き競争」

・集中力・ルール理解・達成感・手首の柔軟性

「折り紙遊び」

・集中力・想像力・巧緻性

を目的に取り組みました♪

午前中は、糸巻き競争をしました‼️

はらぺこあおむしの付いた糸巻きをしたのですが、長く伸ばしても上手に手首を回してクルクルと巻くことが出

来ていたかっこいい子ども達でした✨

子ども達はとっても楽しかったようで目をキラキラさせながら自分の番を待っていてとっても可愛かったです️

午後は、折り紙遊びをしました🎵

折り紙遊びでは、しゅりけんを作るところから挑戦‼️「難しいよ〜」や「ここを折るの？」と苦戦をする様子が

見られましたが、なんとか完成すると大喜びだった子ども達です💕

その後は、完成したしゅりけんをたくさん飛ばして忍者になりきって遊んでいました☺️

kisekiでは、

「タオルでボールすくい」

・協調性を養う

・力のコントロール

・コミュニケーション能力の向上

を目的に取り組みました。

タオルでボールすくいでは、(協調性を養う・力のコントロール・コミュニケーション能力の向上)を目的に取り

組みました。

今回の活動は、ペアで取り組み転がってきたボールをタオルでキャッチしていきます。

タオルを持ち上げる時に地下のコントロールを行うことが大事になってくる為、何度か取り組んでいく中で、

ちょうど良い力加減を見つけて上手にすくうことが出来ていましたよ♪

練習では、1回ずつ行いましたが本番では3回ずつ挑戦し、5球ずつ支援員が転がしていきました。

ボールの動きを見ながら、お友達声を掛け合い協力して取り組むことが出来ました☺️

奇跡の道しるべでは

「読み聞かせ」

・集中力

・想像力

・着席

を目的に取り組みました♪

午前中は、7月7日ということで、七夕の絵本の読み聞かせをしました‼️

動物さんたちがお願いごとを書いたことがみんな印象に残っているようでしたよ😊集中して見ることができてい

ました✨みんなの願いも叶いそうです🎵

午後は、七夕という行事について知るために「たなばたさま」という絵本の読み聞かせをしてみました📘

読み聞かせが終わり、織姫と彦星の様子を見てどうだったか聞くと、感動して泣きそうだった😢とのことでした

っ🎋

みんなのお願い事が叶いますように🙏🏻✨

kisekiでは、

「ピン倒しゲーム」

・空間認知能力の向上・目と手の協応・集中力の向上

を目的に取り組みました。

今日は『七夕』ですね🎋✨

活動では、七夕にちなんだピン倒しゲーム(空間認知能力の向上・目と手の協力・集中力の向上)を目的に取り組

みました。

このゲームでは、ペットボトルをボーリングのピンに見立てて、お手玉を投げてピンを倒していきます🎳

前にある4つは、倒したら10点、奥2つはペットボトルの上のお皿をお手玉が入ると100点とし、お手玉を1人3回

投げていきました。奥2つは、織姫と彦星をペットボトルにつけて七夕仕様で取り組んでいきます♪

子ども達は、ボールで投げる向きもコントロールしながら、倒したいピンを目掛けて「えいっ！」と思いっきり

投げる様子や、1回目のボールを軽く投げてどのくらいの強さなら狙ったピンに当たるのか調節しながら取り組

んでいました☺️

上手く当たらなくても、「次頑張ろう」と気持ちを切り替えながら、取り組む姿はとても立派でしたよ👏✨

素敵な七夕になりますように💕👸🤴



7月8日 WED

7月9日 THU

奇跡の道しるべでは

「ジェスチャーゲーム」

・表現力

・想像力

・コミュニケーション能力

を目的に取り組みました♪

今日は、ジェスチャーゲームをしました！先生が動物や生活動作のジェスチャーのお題を子ども達に伝え体で表

現しました！

見てるお友だちも「うさぎ！🐇」「たぬき！」と元気に答えてくれましたよ😊

お家でもお話しを聞いてみて下さいね👂

kisekiでは、

「間違い探し」

・ワーキングメモリの向上

・集中力と観察力を養う

・コミュニケーション能力の向上

を目的に取り組みました。

間違い探しでは、3〜4人のグループで柄違いのネクタイやメガネのアイテムを使ったり、カラーボール、立ち位

置やポーズを変えて違いを見つけていきました。

扉が開くと子どもたちは真剣に見て覚え、間違え探しの時には、ワクワクしながら探していました☺️

グループでポーズを変える時には、どこを変えるか話し合って決めていましたよ👓✨

奇跡の道しるべでは

「サーキット」

・粗大運動

・体幹

・手先

・思考力

※活動予定を変更しております。

を目的に取り組みました♪

今日は、サーキットをしました‼️

輪っかを置いて輪っかの上にジャンプしてまた別の輪っかを置いてその上にジャンプという動きをすると苦戦す

ることなくスラスラと進むことができていましたよ✨

その後の机上課題では、数字カードをひっくり返すという動きをすると1〜10の順番で上手にカードをひっくり

返すことができていました🎶

kisekiでは、

個別課題(コグトレ:順位決定戦、コグトレ:正しいのはどっち？、マスゲーム、平仮名練習、会話の練習、SST)に

取り組みました。

◎コグトレ：正しいのはどっち？(注意力・集中力・処理速度アップ)を目的に取り組みました。支援員が読み上

げる文章をよく聞いて、

正しいのはどちらなのか判断して、答えていきます。例えば、「AはBより大きく、BはCより大きい。正しいの

はAかCか？」という問題を繰り返し解いていきます！

初めての取り組みとなりましたが、ルールを理解して取り組むことが出来ていましたよ♪

◎ コグトレ:順位決定戦(見えないものを想像する力を養う・複数の関係性を比較して記憶し理解する力)を目的に

取り組みました。複数の表彰台の結果をヒントに全体の順位や食べ物の人気等を推論するトレーニングです。難

しい時には、支援員と一緒に取り組み紙に書き出して問題を解いていく様子が見られましたよ(^^)v



7月10日 FRI

7月11日 SAT

奇跡の道しるべでは

午前中は「個別療育」

・集中力

・思考力

・着座

午後は「選択課題」

・集中力

・思考力

・自己選択

を目的に取り組みました♪

個別療育では、リズムに合わせてジャンプやスロープトイ、洗濯バサミ、机上課題をしながら呼びかけに合わせ

て動きを止めるなど様々な課題に取り組みました。

椅子に座って話を聞き集中して取り組むことができていました。

選択課題では、お箸や時計、ペグ、迷路など各自必要な課題の中から自分で選択し、集中して取り組んでいま

す。

kisekiでは、

「生活リレー」

・協調性を育む

・役割を理解し責任感を持つ

・指示理解

を目的に取り組みました。

今日の生活リレーでは、皆んなが日常で使うものを活用し、その動作を行いながらゴールを目指していきます。

タオルやお洋服なら畳んでいき、テーブルをふく、おもちゃを片付けるをしました。👕👖

遊びの要素を取り入れながら、日常動作の向上や手先の器用さを鍛えるトレーニングにもなります☺️

畳むのが苦手なお友達もいましたが、支援員やお友達の見本を見て畳むことが出来ていましたよ✨

奇跡の道しるべでは

「キネティックサンド」

・着座

・物の貸し借り

・想像力

を目的に取り組みました♪

今日は、キネティックサンドで遊びました‼️

遊ぶ前に「お砂は食べない！」や「玩具が欲しい時は貸してと言う！」約束を伝えてから遊び始めると、上手に

お友達に「貸して？」と言うことができていた子ども達でした✨

カップにお砂を入れて型を作ってみたり、アイスクリームや電車を作ってみたりして楽しそうに遊んでいました

よ☺️

kisekiでは、

「ボールコロコロドッジ」

・ルール理解・空間認知力、視覚機能の向上・身体と気持ちのコントロール

を目的に取り組みました。

ボールコロコロドッジでは、ボールをコロコロ転がして行うゲームになります(^^)

四角のコートから外野のお友だちは転がし、中のお友だちは当たったら交代します。

転がってくるボールをよく見ながらタイミングよく避けたり、素早く移動したりして、最後まで楽しみながら、

参加することが出来ていました。お友達の動きにも目を向け、周囲を意識しながら、活動する姿が見られまし

た。転がしドッジを通じて、体の使い方や反応する力、ルールを守りながらみんなで楽しむ気持ちを育むことが

出来ました。

午後からの「個別課題」では、マスゲーム、コグトレ:(コバケをまとめる①②、記号探し③、SSTプリント、会

話の練習)に取り組みました。

◎コグトレ:コバケをまとめる(注意力・集中力・処理速度の向上)を目的に取り組みました。たくさんいるコバケ

達を5人や6人ずつ囲って、丸の数や、お化けの数を数えていきます。目で見て数えて5人ずつ囲っていくお友達

や、難しいお友達は、1匹ずつコバケを数えながら取り組むことが出来ましたよ♪◎SSTプリントでは、(こんな

時どうする？急な予定変更)を目的に取り組みました。

初めての取り組みとなりましたが、内容をよく理解して取り組むことが出来ましたよ。日常生活で起こりそうな

様々な場面を想像し、「自分ならどうするか？」と考えながら答えを書くことが出来ましたよ。今後も実際の生

活の中で学んだことを生かし、適切なコミュニケーションや対応に繋げていけるように支援をしていきたいと思

います♪



7月13日 MON

7月14日 TUE

奇跡の道しるべでは

「避難訓練」

・指示を聞き、安心して行動する

・災害時の動きを経験する

を目的に取り組みました♪

今日は災害訓練‼️地震の想定で行いました😊

最初に、絵本をみたり、お話を聞いたりして、地震の時はどうしたら良いのかお勉強📖『おはしもち』のお約束を

知りました☺️

お勉強の後は、避難訓練‼️指導員の「地震です」の声かけで、お部屋の安全なところに集まってからダンゴムシ

ポーズで頭を守った後、靴を履いて園庭へ避難しました。お約束を守って、速やかにお外へ出ることができました

よ！

kisekiでは、

「ブリッジキャリー」

・集中力の向上

・目と手の協応

・バランス能力を養う

を目的に取り組みました。

ブリッジキャリーでは(集中力の向上・目と手の協応・バランス能力を養う)を目的に取り組みました。椅子と椅子

の間にすずらんテープを貼り、その上にボールを通していきます。

動くブロックをよく見て割り箸の先でバランスを取りながら進んでいく為、集中力が必要となる活動となります

が、脳と体をフル回転させる良いトレーニングになりました。

「ここにある」と目で見て、「ここに動かす」と手を調節する力は、字を書く、箸やスプーンで食べる、ボタンを

留める、ボールをキャッチする等、毎日の生活や遊びの中でたくさん使われています♪

子ども達は、楽しそうに活動に参加していましたよ☺️

奇跡の道しるべでは

「中身はなんでしょうゲーム」

・手の感触

・想像力

・思考力

を目的に取り組みました♪

今日は、中身はなんでしょうゲームをしました‼️

箱の中に動物フィギュアを入れて手の感触で当てるゲームをしたのですが、簡単だったのかスラスラと答える様子

が見られました☺️

さらに、動物を二つにしてみたのですが、戸惑うこともなく正解することができると、とっても嬉しそうな子ども

達でしたよ💕

kisekiでは、

「ねらってピンポン」

・身体・運動機能の発達

・空間認知能力の向上

・感情のコントロール

を目的に取り組みました。

「100・50・30点」と点数が書かれた、画用紙で作った大きさの違う筒を3つ準備し、ピンポン玉を弾ませて、入

れていきます。

初めに練習を行い、3つずつボールを入れていきます。

ピンポン玉はよく跳ねたり、跳ねなかったりと輪っかの中に入れるには、力のコントロールが必要になりますが、

何度もピンポン玉を跳ねさせて、上手に狙いを定めていましたよ✨

お友達の取り組みを見るのも楽しそうな子ども達でした☺️



7月15日 WED

7月16日 THU

奇跡の道しるべでは

「サーキット」

・粗大運動

・体幹

・手先

・思考力

を目的に取り組みました♪

今日は、サーキットをしました‼️

棒で持ってボールを持って動かしながら、カラーのマットや平均台の上をバランスを取りながら動きました‼️

工夫しながら、色んな方向に体を動かす姿がみられましたよ☺️

最後はカラーボールやお箸️で手先🖐️をつかいました‼️

お家でもお話しを聞いてみて下さいね😊

kisekiでは、

「絵本タイム」

・想像力や表現力を豊かにする・話を集中して聞く力を養う・感じたことを言葉で伝える力を養う

を目的に取り組みました。

今日の絵本タイムでは、『そらまめくんのぼくの1にち』という絵本を読みました。

この絵本では、そらまめくんが1日の生活を通して、身の回りのことを自分で行ったり、お友達や自然と関わりっ

たりする様子を楽しみながら見ていました。

読み聞かせ後には、「朝起きたら何をする？」「夏休みどんな１日で過ごしたい？」等、みんなで話し合いを行い

ました♪

夏休みも生活リズムを整えながら自分で出来ることに挑戦したり、自然や身近な出来事に目を向けたりするきっか

けになればと思います☺️

そらまめくんに出てくる可愛らしいキャラクターに癒されながら、美しい色彩の世界観に浸っていた子ども達です

✨

奇跡の道しるべでは

「ボルダリング」

・粗大運動

・達成感

・手足の力

を目的に取り組みました♪

今日は、ボルダリングをしました‼️

午前中は、目標を２つにして挑戦してみたのですが、「怖〜い」と言うことなく楽しそうにニコニコで挑戦する様

子が見られました☺️

目標にタッチすることが出来るととても嬉しそうにしていた可愛い子ども達です️

午後は、ボルダリングのホールドに引っかけた輪投げの輪っかを登りながら取るという活動を行うと、スラスラと

楽しそうに進むことが出来るお友達や「怖〜い」と言ってなかなか進めないお友達など様々な子ども達の様子が見

られました💕

ぜひ、今日の様子をお家でも聞いてみて下さいね✨

kisekiでは、

「レゴパニック」

・集中力の向上

・瞬発力の向上

・コミュニケーション能力の向上

を目的に取り組みました。

レゴパニックでは、紙コップとレゴブロックを用いて活動を行います。紐をつけたレゴを紙コップに繋げていき、

引っ張っていきます。4つの紙コップをテープで固定した後、「3・2・1」と合図をしながら、ペアのお友達が引っ

張っていきます。

もう1人のお友達は紙コップで、どのレゴブロックが引っ張られるのかを予測しながら動くレゴを捕まえていきま

す🚨

動くレゴを瞬時に判断して捕まえる必要がある為、ドキドキ、ハラハラの楽しいゲームとなりました☺️



7月17日 FRI

7月18日 SAT

奇跡の道しるべでは

「旗揚げゲーム」

・聞く力・集中力・ルール理解

「言葉集めゲーム」

・言葉の理解・思考力・集中力

を目的に取り組みました♪

今日は、旗揚げゲームをしました‼️

赤と白の旗を持って、指導員の言った通りに上げ下げしていきましたよ😊最初はゆっくり…

だんだん早くなっていきましたが、よーく聞くことができていましたよ🎶「赤下げないで白下げない」など、少し

難しいものもありましたが、考えることができていました‼️

午後は、言葉集めゲームをしました‼️

描かれてある絵を見て、ひらがなを探していきましたよ♪「さる」「いぬ」など２文字のものから、「きりん」「

ほうれんそう」などだんだん文字数を増やしていきました✨一生懸命探していましたよ😊

kisekiでは、

今日からいよいよ夏休みが始まりましたね。

ウキウキワクワクした様子の子ども達ですが、個別課題になるとそれぞれの課題に集中して取り組む様子が見られ

ました☺️

今日の個別課題では、マスゲーム、文字のトランプ並べ、漢字算、本読み、コグトレ(コバケをまとめる、順位決

定戦①②)を行いました。

◎本読みでは、(読字力の向上、集中力の向上、指示理解)を目的に取り組みました📚

今日の本読みでは、『ぼくのいいとこ』という絵本を読みました。今回は平仮名やカタカナが混ざっている文章を

読んでいきました。

一文字ずつ丁寧に文字を追いかけながら音読を行います。難しい時には、支援員が読んだ後に復唱を行うことで、

正確に読む力の向上を目指していきます♪

最後まで集中して取り組むことが出来ましたよ☺️

◎漢字算では①②、(注意力・集中力・短期記憶の向上)を目的に取り組みました。

探し算では、縦・横・斜めの隣り合う数字を足して、10または11になるように計算をし丸をしていきます。複数回

取り組んでいた為、ルールは理解して取り組むことが出来ていましたよ♪

どの数字の組み合わせが計算の答えになるのかを考えてじっくり取り組んでいました✨

奇跡の道しるべでは

「シャボン玉」

・口腔機能の向上

・想像力

・空間認識

を目的に取り組みました♪

今日は、シャボン玉をして遊びました️️

「シャボン玉したことあるよ！」と始まる前から嬉しそうでしたよ😊そおっと息を出すことが難しいお友だちもい

ましたが、何回もチャレンジするうちに、仕方がわかって、大きなシャボン玉を作ることに成功していました‼️

kisekiでは、

「流しそうめん」

・季節感を味わう・気持ちのコントロール・集中力を養う・手先の巧妙性

を目的に取り組みました。

今日は、流しそうめんをしました🎐

流れてくるそうめんをよく見ながら、お箸を使って上手にすくい、美味しそうに食べる様子が見られました。順番

を守りながら「きた！」「取れた！」と嬉しそうな声も聞かれ、季節ならではの行事を笑顔いっぱいで楽しむこと

が出来ました。お友達を応援したり、「頑張れ！」と声を掛けたりする姿も見られ、楽しい雰囲気の中で活動を終

えることが出来ました♪夏の風物詩を通して、涼しい気分を味わいながら活動に取り組むことが出来ましたよ☺️

「プール」

・身体能力の向上・社会性を育む

を目的に取り組みました。

キセキでは今年最初のプールを楽しみました。準備運動をした後に入水をしました💧✨

水の冷たさに思わず「冷たいっ！」と声に出していたお友達も慣れてくるとそんなのお構いなし！！楽しそうな声

をあげて泳いでいた子ども達です。安全に気をつけながらプールを楽しむことが出来ましたよ♪☀️



7月20日 MON

7月21日 TUE

奇跡の道しるべでは

「箸遊び」

・思考力

・巧緻性

・手首の柔軟性

を目的に取り組みました♪

今日は、箸遊びをしました‼️最初は指の運動からスタート▶️🎶次に、実際にお箸を持ってみました😊スポンジを切

ったものを積み木のように重ねてみましたよ！最後は、少し高い場所に置いてあるお皿の上にスポンジをのせまし

た。リレー式でみんなで順番にのせて行ったんですよ😊たくさんお皿にのせることができました✨

午後は、お箸を持つ練習からスタート🏁苦戦しながらも正しくお箸を持とうと一生懸命頑張っていた子ども達でし

たよ💕次にスポンジを掴む練習をしてみると「出来ない！」や「やりたくない！」などの言葉は一切出てこず「ど

うやってしたらいいの？」や「教えて？」と意欲的でとってもかっこよかったですよ☺️最後は、机の上のお皿に

スポンジをリレー形式で順番に積み上げていくというゲームをすると、スポンジを落とさないようにゆっくり積み

上げることが出来ていましたよ✨

ぜひお家でも今日の様子を聞いてみて下さいね️

KISEKIでは、午前中は個別課題でした。

SST（自分と相手の気持ち）、マスゲーム、指先のトレーニング、会話のやりとりなど個々の課題に取り組みまし

た。

SSTでは、自分と相手の気持ちが違うことについてプリントを用いて考えていきました。意見が違うとき、どう感

じるのか、どういう言い方が良いのかを学びましたよ🙂

指先のトレーニングでは、リボン結びや紐通し、ボタン止めなどに取り組みました。紐の持つ位置、手の添え方な

ど支援員のアドバイスを聞いて最後まで諦めずに取り組むことができていましたよ✨

プール

・身体能力の向上

・社会性を育む

プールは夏休みで一番楽しみな活動の一つです🏊‍♀️プールスティックも数が限られてる中で、譲り合いや「つぎ貸

して」「いいよ」など気持ち良い貸し借りができていましたよ♪



7月22日 WED

7月23日 THU

奇跡の道しるべでは

「個別療育」

・集中力

・思考力

・着座

「選択課題」

・集中力

・思考力

・自己選択

を目的に取り組みました♪

午前中は個別療育をしました‼️

お箸️遊びや数字のマッチングなどのお勉強をしました‼️椅子に座って、集中して頑張ることができていましたよ

😊ビジョントレーニングや運動をしたお友だちもいました♪楽しみながら取り組むことができました♬

午後は選択課題をしました‼️

パズルやビジョントレーニング、数字の課題など、自分で選んでチャレンジしましたよ😊終わると、「できました

‼️」と自信満々で教えてくれました♪

kisekiでは、

「立体アート」

・想像力・発想力を育む・手先の巧緻性を高める・空間認知力を養う

を目的に取り組みました。

今日は、立体アートに取り組みました。

今回の活動で取り組むのは、奥行きのあるアート作品です🎨

平面のイラストを組み立てることで、奥行きのある空間が生まれ、「本当に飛び出して見える！」と驚きながら楽

しく製作していましたよ♪

色塗りや図形を折っていく工程にも丁寧に取り組み、集中しながら最後まで取り組むことが出来ましたよ。完成後

は様々な角度から眺めて、お気に入りのイラストが奥にいるように見える不思議に興奮を隠しきれない子ども達で

した！自分だけでなく周りのお友達とも作品を見せ合いながら達成感を味わっている様子でした❤️

「プール」

・身体能力の向上・社会性を養うを目的に取り組みました。

夏休み初めてのキセキでのプールのお友だちも多く、朝から楽しみにしていました😊

プール前は、皆で準備体操をしました！学校での準備体操の順番を思い出しながら楽しく取り組めましたよ♪

プール前は、プールのルールもおさらいしました。どんなルールだったか前回のプールを思い出しながら発表出来

ていました☺️プール時は、スタートとゴールの位置を決めてかけっこや鬼ごっこを楽しみました。

お互いに水を掛け合って楽しむ姿も見られましたよ。10分に1度の水分補給➕休憩タイムで熱中症対策もバッチリ

でしたよ👌

奇跡の道しるべでは

「水遊び」

・着脱・水の感触に触れる・他児とのかかわり

「氷遊び」

・微細運動・感情の表出・感触を楽しむ

を目的に取り組みました♪

午前中は水遊びをしました🚿

奇跡の道しるべに来てから、水着にお着替えしましたよ😊水着の前後を考えながら、自分で頑張りました！

プールでのお約束を聞いた後は、体操の時間️今日の体操は『ラジオ体操』🎶夏らしい雰囲気の中、体を動かしま

したよ️

待ちに待ったプールでは、大きなプールを怖がることなく、大喜び♬水しぶきをあげながら、座った体制でのバタ

足や、水の中でのお散歩も楽しみました😌

午後は氷遊びをしました‼️

「つめたーー！」と言いながらもニコニコ☺️氷の中からはキラキラビーズやスーパーボールが出てきましたよ‼️

たくさん宝物を集めることができていました️

kisekiでは、

「スパイラル花火」

・指先のコントロール・感覚統合の促進・注意力、探究心を養う

を目的に取り組みました。

「スパイラルって何？」と子ども達に尋ねると「スパイダーマン！」とあの人気キャラクターの名前を出す子ども

達もいましたよ☺️今日は水に入れた瞬間にくるくると回り出すスパイラル花火を作っていきます。くるくる模様

に好きな色を塗っていきます。塗り終わったらハサミで切っていきます。くるくるした形に切るのは難しそうな様

子も見られましたが、最後まで自分で切ったり、支援員に手伝ってもらったりしながら完成させることが出来まし

た🌈真ん中に食器用洗剤をかけるとあら、不思議⭐️水に浮かべたとたんくるくると回り始めました。不思議な現象

に子ども達も「花火みたいっ！」と大興奮で楽しそうな様子でした🎆

「お手玉キャッチ」

・空間認知能力と追視の向上・協調運動の向上・力加減と姿勢のコントロール

を目的に取り組みました。

お手玉キャッチでは、お手玉を動き回るカゴに入れて得点を稼ぎます️

どれぐらいの力で投げるといいのか？！固定した場所ではないので、試行錯誤しながら目で追って入れていました

よ✨なかなかの難易度に入ったときの喜びは大きいようでした！！



7月24日 FRI

7月25日 SAT

奇跡の道しるべでは

「水遊び（宝探し）」

・夏の遊びを楽しむ

・水の感触に触れる

・他児との関わり

を目的に取り組みました♪

　プールの中に入ると「気持ちいい〜☺️」という子ども達🎶夏らしい雰囲気の中、プールの中を歩いたり、水の

中で手や🖐️足️をバタバタさせて動かしたりながら水の中で楽しそうにしてくれていました❗️

　最後は探し️キラキラ️のオモチャをプールの中に沈ませて拾うのを楽しんでいました❗️

kisekiでは、

「5W1Hで伝えよう」

・話を聞く力、伝える力を養う・協調性を育む・指示理解を目的に取り組みました。

5W1Hとは(When:いつ、Who:だれが、What:何を、Why:なぜ、How:どのように)という文をリレー方式で、1人1

つ文章を考えていきます。お友達の話をよく聞き、自分で文章を作るお友達や難しいお友達は、支援員やお友達の

文章を参考にしながら作ることが出来ましたよ✨自分の考えを繋げることで想像力や文章構成力が必要となる活動

となりました♪ユーモアのある文章を考えるお友達もいましたよ☺️

「キックボーリング」

・力のコントロール・バランスの感覚を養う・集中力の向上を目的に取り組みました。

新聞で作ったボールに輪ゴムをつけた物を足につけていき、ペットボトルを8個並べて、蹴って倒していきます⚽️1

回目は立って行い、2回目は、座って取り組む為、それぞれ難しさが異なります☺️立って取り組む時には、思い

っきり足を振ってペットボトルを狙っていました！また座って取り組む時には、立っている時とは力の入れ方が異

なりますが、どのようにしたらペットボトルに当たるのか工夫しながら取り組んでいました。上にも横にも飛んで

いく為力をコントロールする力が必要になりますが最後まで楽しみながら活動に参加することが出来ていました🌈

奇跡の道しるべでは

「なつまつり」

を目的に取り組みました♪

今日は夏祭りでした🍉‼️

お店は、おみこし作り、金魚すくい、お菓子つかみがありましたよ☺️

おみこし作りは、土台のおみこしに好きな絵を描きました🖼️恐竜を描いたり、好きな色で塗ったりして、かっこい

いおみこしができましたよ✨

金魚すくいは、手作りの金魚をポイを使ってすくいました🐟たくさんすくえて、大盛り上がりでした🎶

お菓子つかみは、手をいっぱい広げて、なるべくたくさんつかもうと必死なお友だちが多かったです😄

それぞれのお店で、ご褒美シールをもらって、大切にカードに貼りました🍬夏の雰囲気を味わいながら、楽しい1

日を過ごすことができました！

kisekiでは、

「センサリーバッグ」

・手先の巧妙性・集中力の向上・想像力を養うを目的に取り組みました。

センサリーバッグでは、夏に重宝する保冷剤を作っていきました🌻

保冷剤の袋となるラミネート用紙に保冷剤のジェルを入れてヘアアイロンで蓋をしていきます。

ラミネートには、自分たちの好きなイラストを書いていきます。自分だけのものと聞いて、嬉しさ倍増の子ども達

✨難しいところは支援員に手伝ってもらいながら、完成させることが出来ましたよ！！

たくさん活躍する場面が見られたら嬉しいです☺️

「プール」

・身体能力の向上・社会性を養うを目的に取り組みました。

今日のプールでは、プールスティックやペットボトルのおもちゃを用いて皆んなで楽しく遊びましたよ！「洗濯機

をしよう」とお友達に声をかけて遊びを提案してくれる様子も見られましたよ⭐️



7月27日 MON

7月28日 TUE

奇跡の道しるべでは

「サーキット」

・粗大運動

・体幹・手先

・思考力

を目的に取り組みました♪

今日はサーキットでした‼️

まずは、指導員のお手本を見てみると「やってみたい！！」と子ども達のやる気が出てきていましたよ️

実際にやってみると、上手に足を上げてバランスを取りながら進んでみたり、両足でジャンプしながら進むお友だ

ちもいましたよ✨

卓上課題では、四角形にくっつけられた井形ブロックをバラバラにするという動きをすると集中して取り組むこと

ができていたかっこいい子ども達でした💕

kisekiでは、

午前中は、個別課題に取り組みました。

マスゲームや、指先キットとリボン結び、コグトレ(コバケをまとめる・漢字算・正しいのはどっち)を目的に取り

組みました。

◎指先キットとリボン結びでは、(手先の巧妙性・集中力の向上・指示理解)を目的に取り組みました。

手先キットを使用し指先の使い方や手先の細かな動きを練習していきました。次にリボン結びの練習に取り組みま

した。リボンの持つ位置や輪の作り方を1つずつ確認しながら、繰り返しとりくんでいます。最初は、「難しい」

と言っていた子も繰り返し練習するとコツを掴めていました。

◎コグトレ：正しいのはどっち？(注意力・集中力・処理速度アップ)を目的に取り組みました。支援員が読み上げ

る文章をよく聞いて、正しいのはどちらなのか判断して、答えていきます。例えば、「AはBより大きく、BはCよ

り大きい。正しいのはAかCか？」という問題を繰り返し解いていきます！

初めての取り組みとなりましたが、ルールを理解して取り組むことが出来ていましたよ♪

「プール」

・身体能力の向上・社会性を養うを目的に取り組みました。

午後からは、プールに入りました🏊‍♂️最初に皆んなで準備体操をして身体の関節を伸ばしていきました☺️

手足を動かすことで身体もポカポカしてきましたよ。プール前は、先生の話を聞いてプールのルールをおさらいを

していきました✨今日は、お友達や先生と水を掛け合い今までで1番の盛り上がりとなりましたよ😆🚿

10分毎の水分補給で熱中症対策もバッチリでしたよ👍🏻

奇跡の道しるべでは

「水遊び（水中歩き競争）」

・夏の遊びを楽しむ

・水の感触に触れる

・足腰の力

「リズム遊び」

・リズム感覚

・聞く力

・表現力

・協調性

を目的に取り組みました♪

午前中は水遊びをしました‼️

来所後からウキウキワクワク🎶水着にお着替えするのもとっても上手にできていました️

水中歩き競争では、普通の歩き方で歩いたり、ワニ歩き、ウサギ歩き、サメ歩きにチャレンジしましたよ🐇水の中

で歩くのは、少し大変でした️なかなか体が前に進まなかったですが、ググッと力を入れて、頑張りましたよ😊

kisekiでは、

「反対言葉探し」

・語彙力・読解力の向上・処理速度アップ・思考力の向上

を目的に取り組みました。

今日の反対言葉探しでは、言葉の意味を考えながら対義語を見つけることで、語彙力や読解力、思考力の向上をね

らいに取り組んでいきます。一つひとつの言葉を丁寧に確認しながら、最後まで集中して取り組むことが出来まし

た。

また、分からない言葉は支援員と一緒に意味を確認し楽しみながら言葉への理解を深める様子が見られましたよ🎈

🌈

「なかそとゲーム」

・指示理解・瞬発力の向上・判断力を養う

を目的に取り組みました。

なかそとゲームでは、支援員が「なか・そと」と声に出し伝えた言葉を聞き、線のなか・そとと飛んでいくゲーム

です。

「なか・そと」と順番ではなく、 

「なか・なか・そと」とランダムに言葉を伝えていく為、支援員の言葉によく耳を傾けながら取り組んでいました

よ♪



7月29日 WED

7月30日 THU

奇跡の道しるべでは

「水遊び（金魚すくい）」

・夏の遊びを楽しむ

・水の感触に触れる

・他児との関わり

「すいか割り」（ボールバージョン）

空間認知能力

・聞く力

・集中力

・協調性

を目的に取り組みました♪

水遊びでは、手作りの金魚とポイを使い金魚すくいをしました❗️

お水の中を泳ぐ金魚さんたち💧ポイで、そおっとすくいました😊早く捕まえようとすると、ポイが曲がってしまう

ので、力加減が必要でしたが、上手に調整していましたよ♬

午後は、スイカ割り🍉目隠しをしてから、いざ、スタート▶️‼️

お友だちに応援されながら少しずつ前に進みましたよ😊すいかに棒が大当たり🎯パカっと割れて大喜びでした✨

kisekiでは、「個別課題」

今日の個別課題では、文字のトランプ並べ、手先キット、コグトレ(順位決定戦①②③④、正しいのはどっち？)、

フェルトボール運び、SST:自分の気持ちを伝える、会話の練習等それぞれの個別課題に取り組みましたよ。

◎コグトレ：正しいのはどっち？(注意力・集中力・処理速度アップ)を目的に取り組みました。支援員が読み上げ

る文章をよく聞いて、

正しいのはどちらなのか判断して、答えていきます。例えば、「AはBより大きく、BはCより大きい。正しいのは

AかCか？」という問題を繰り返し解いていきます！

文章を聞いて考える力が大切になりますので、どちらが正しいのか考えながら取り組むことが出来ましたよ♪

◎フェルトボール運びでは(指先のトレーニング・3指の活用)を目的にて取り組みました。

洗濯ばさみの箸や、エジソン箸を使ってフェルトボールを運んでいきます。指先を使ったトレーニングとなり、集

中して取り組んでいましたよ。

「スティックリレー」

・気持ちのコントロール・バランス感覚を養う・協調性を養う

を目的に取り組みました。

スティックリレーでは、プールスティックを足で落とさないように運んでいきます。ペアでする活動となりました

😌

乗せる場所によって、落ちにくい場所や、落ちやすい場所もある為、試行錯誤しながら取り組んでいました。ペア

の友だちと協力してゴールできましたよ⭐️

奇跡の道しるべでは

「スライム」

・変化に興味を持つ

・集中力

・感触を楽しむ

を目的に取り組みました♪

今日はスライムを作って遊びました‼️

作り方のお話しが始まると興味津々のお友だち🎶カップに描かれてある線まで、そおっとそおっと洗濯糊やお水を

入れましたよ😊ぐるぐる混ぜてだんだん固まってくると、びっくりしながらも大喜び🎶完成したスライムをコネコ

ネしたり、ストローでフウっと吹いて膨らませたりしました♪集中して遊ぶことができていましたよ！

kisekiでは、

「合わせて干して」

・指示理解

・集中力、判断力を養う

・目と手の協応動作を高める

を目的に取り組みました。

いろんな柄の靴下の絵カードがある中から、同じ柄の靴下の絵カードを探してペアを作り、ピンチハンガーに干し

ていきます。時間制限もありますが、『焦らずゆっくり深呼吸』と声をかけることで、気持ちのコントロールの仕

方も学んでいきます。似たような色もある中、よく見て選ぶことができていましたよ。

「プール」

・身体能力の向上

・社会性を養う

を目的に取り組みました。

今日もプール日和でしたね✨☀️

身体を動かしながら、水に入って気持ち良さを感じたり、お友達とプールスティックやペットボトルの玩具をじゅ

んばんこに使いながら遊んでいましたよ☺️



7月31日 FRI

奇跡の道しるべでは

「個別療育」

・集中力・思考力・着座

「選択課題」

・集中力・思考力・自己選択

を目的に取り組みました♪

午前中は個別療育でした‼️

トランポリンで体を動かしたり、椅子に座ってお勉強したりしました♪座ってのお勉強では、ハサミの練習や、間

違い探しをしたんですよ😊集中して取り組む事が出来ていました‼️

午後は選択課題をしました。自分で選んで、指先を動かしたり、数字やひらがなのお勉強をしたんですよ😊指先の

お勉強では、シール貼りやお箸遊びに挑戦していました☺️

最後まで集中してお勉強に取り組む事が出来ていましたよ✨

kisekiでは、

「カレンダー作り」

・指示理解・日付・曜日の感覚・記憶力の向上

を目的に取り組みました。

カレンダー作りでは(指示理解、日付・曜日の感覚・記憶力の向上)を目的に取り組みました。8月のカレンダーで

は、夏のデザインを取り入れ海や花火・ひまわり等涼しげなデザインがたくさんですよ⭐️

また、夏のに関連したキャラクターや絵本も登場する為、どの用紙に当たるのかワクワクと期待を膨らませながら

取り組むことが出来ていました☺️

８月もまだまだ暑さが続きますが、夏祭りやプール等を通じてたくさん夏気分を味わい充実した夏休みを過ごせた

ら嬉しいなと願っております🌻🍉

「プール」

・身体能力の向上・社会性を養う

を目的に取り組みました。

本日も暑さに負けず、プールを楽しみました😊友だちと水のかけ合いをしたり、泳いだりしながら思いっきり楽し

みました☀️楽しみながらも、順番を守ったり、ルールを意識してプールで遊んでいますよ☺️


