
6月1日 MON

6月2日 TUE

奇跡の道しるべでは

「サーキット」

・粗大運動

・体幹

・手先

・思考力

　

を目的に取り組みました♪

今日はサーキットをしました‼️

蜘蛛の巣のように張られている紐を、避けながら進んで行きましたよ😊まるで忍者のよう‼️その後は、狭い隙間を

、

カラーコーンを避けながら進んで行きます💨頭の上には小さなまくらを乗せました😁落とさないように、そろりそ

ろりと歩いていましたよ♪

kisekiでは、

　

個別課題では、文字のトランプ並べ、平仮名練習、コグトレ:(最後とポン・漢字算)、マスゲーム等それぞれの個別

課題に取り組みました。

◎コグトレ：最後とポン(注意力・集中力・処理速度アップ)では、支援員が読み上げる文章の中に、色が出てくる

為、聞こえたら手をたたいていきます。最初とポンとルールは似ている為、すぐにルールを理解して取り組むこと

が出来ましたよ☺️

今回は最後の文字を覚えていく為、より集中して聞くことが大切になってきます。

最後まで集中して取り組んでいましたよ✨

◎文字のトランプ並べ(模倣、文字認識力の向上)をわ目的に取り組みました。

聞いた文字数だけトランプを引き、「ゃゅょ」は下に下げたり、裏返したり、「ー」は横向きに並べていきます。

文字数が多くなると「ー」を「い」と捉える様子も見られましたが、自分で読み直して適切に書けていましたよ

奇跡の道しるべでは

「ボール揃え」

・手と目の協応

・着座

・集中力

　

を目的に取り組みました♪

ボール揃えでは、3色の色の異なるボールがばらばらに並んでいるものを色ごとに一列に並べて「同じ色揃ったよ

😊」「全部揃った❗️」「出来ました」とニコニコ笑顔で達成感を味わう姿がみられました❗️

競走形式にすると「負けないぞ〜！！」と張り切っている可愛い子ども達でしたよ💕

ぜひお家に帰ってもお話を聞いてみて下さいね👂

kisekiでは、

「ポンポンカラーマッチ」

・目と手の協応

・適応力の向上

・瞬発力の向上

を目的に取り組みました。

ポンポンカラーマッチでは、両面2色ついているスティックの棒を両手に持ち、机に置いてある色に合わせて、回

転させていきます！目で見て、左右違う色に手を動かしいくので、難易度の高い活動となりました。左右確認しな

がら、集中して取り組んでいましたよ！



6月3日 WED

6月4日 THU

奇跡の道しるべでは

「豆掴み大会」「箸遊び」

・手指の巧緻・着座・集中力

を目的に取り組みました♪

午前中は、豆掴み大会では、矯正箸や普通の箸を使ってカラフルなポンポンを容器から容器へ移すというゲームを

すると上手に箸を持って楽しそうにポンポンを移動させることが出来ていた子ども達でしたよ✨

その後は、対決すると負けても泣くことなく、勝った相手に拍手することが出来ていてとってもかっこよかったで

す💕

午後の箸遊びでは、1人ずつフェルトボールを移して箸の練習をしています。

持ち方を一緒に確認しながら集中して取り組んでいます。

「手が疲れた〜！」との声が沢山聞こえました。

就学に向けて今後も、箸の土台となる手先を使う活動をどんどん取り入れていきたいと思います。

ぜひお家に帰ってもお話を聞いてみて下さいね👂

kisekiでは、

「季節の製作」

・想像力を養う

・手先の巧妙性

・集中力の向上

を目的に取り組みました。

今日の活動は、6月の壁面製作です。

6月といえば、梅雨の時期ですが雨雲を吹き飛ばせるような可愛い雲を作ります☁️✨

穴を開けた雲の形の画用紙に毛糸を通していきます。手先を使いながら穴に通して結んでいく必要がある為、集中

しながら取り組んでいましたよ☺️

初めは、穴に毛糸を通すことに苦戦している様子も見られましたが、慣れてくると上手に指先を使って作っていま

した！！

今月は、可愛らしい蛙さんも一緒に玄関に飾ってあるので、ぜひご覧になられて下さいね。素敵な蛙さんやカタツ

ムリさんを見て気分もすっきりしますよ🌈

奇跡の道しるべでは

「リズム遊び」

・音楽に親しむ

・リズム遊び

「鉄棒遊び」

・粗大運動

・手足の力

・思考力

　

を目的に取り組みました♪

午前中は、リズム遊びでした🎵

先生が弾く童謡の歌🎹に合わせて、ベルや🔔ハンドベルを鳴らしました❗️

トントントンひげじいさん🎵やカエルの歌🐸に合わせてノリノリで演奏しました🎶

午後の活動は鉄棒遊びでした❗️

鉄棒にぶら下がって、一生懸命足をつかないように耐えながらペットボトルペットボトルを蹴るという活動でした

が何度も繰り返しペットボトルを蹴るのを頑張っていました❗️何本蹴ることが出来たか、ぜひお家に帰って？お話

を聞いてみて下さいね👂

kisekiでは、

「山越えゲーム」

・力加減のコントロール

・空間認知能力の向上

・指示理解

を目的に取り組みました。

山越えゲームでは、ダンボールで作った山があり、ステックを使って紙コップを導き山を超えていきます。

簡単そうに見えますが実はコツが必要なゲームになる為、真剣な眼差しで取り組む子ども達です✨👀

スタートの合図と共にステックを動かしていきます。隣にいるお友達に声をかけながら取り組んだり、どこから取

っていくのかを考えたりしながら取り組む様子が見られましたよ☺️



6月5日 FRI

6月6日 SAT

奇跡の道しるべでは

「個別療育」

・集中力

・思考力

・巧緻性

「選択課題」

・自己選択

・集中力

・思考力

を目的に取り組みました♪

午前中は、個別療育をしました‼️

おままごとのお野菜のベアを考えたり、リズムに合わせて楽器を鳴らしたりしました🎵

運動遊びをしたお友だちもいて、大きなバランスボールの上に乗ってみたり、輪投げをしたりしています‼️

午後は選択課題をしました‼️

マッチングや指先を使ったものなど、自分で選んで取り組みましたよ😊最後まで諦めずに頑張りました‼️

kiseki「個別課題」に取り組みました。

個別課題では、文字のトランプ並べ、平仮名練習、コグトレ:(探し算・最初とポン)、会話の練習等それぞれの個別

課題に取り組みました。

◎コグトレ：探し算(注意力・集中力・処理速度アップ)を目的に取り組みました。縦・横・斜めと隣り合う数字の

中で答えが10になるものを見つけて丸をしていきます。どの数字の組み合わせが、10になるのかを考えながら取り

組むことが出来ましたよ✨

◎平仮名練習では、(模倣・文字認識力の向上)を目的に取り組みました。

うみのいきものの名前のプリントに取り組み、なぞり書きをした後に、文字のお手本を見ながら別紙に書いていき

ました☺️

丁寧に取り組むことが出来ていましたよ！！

を目的に取り組みました。

奇跡の道しるべでは

「玉入れ」

・粗大運動

・ルール理解

・他児と協力する

　

を目的に取り組みました♪

今日は、玉入れをしました‼️

玉入れでは、カラーボールをボールプールから取ってカゴの中にポーンと投げるというルールを説明すると集中し

て指導員の話を聞くことが出来ていたかっこいい子ども達でした✨

その後ゲームをすると、動くカゴに一生懸命ボールを入れたり、高い位置にあるカゴの中にジャンプしながらボー

ルを入れてとても楽しそうにしていました💕

kisekiでは、

「戸外活動」

・協調性を育む・社会性を養う・集中力の向上

を目的に取り組みました。

今日の戸外活動は、新設された「こもれびパーク」さんにいきました📚

出発前にルールや過ごし方等を確認していきました。初めていくお友達も多く車の中では、ウキウキと楽しみにし

ている様子が見られましたよ♪

広々とした空間にリラックスしながら絵本を読む様子が見られました✨

ルールを守って過ごすことが出来ましたよ☺️

時間もあっという間に過ぎ、帰る頃になると絵本の話で盛り上がる様子も見られました！！

素敵な絵本との出会いがあり、満足そうな様子の子ども達です🌈

「ジュエリー発掘」

・手先の巧妙性・集中力の向上・目と手の協応

を目的に取り組みました。

午後からは、ジュエリー発掘を行いました👀💎片栗粉を水で固めた物の中にジュエリーが隠れています✨割り箸で

発掘していくのですが、見つけた時は嬉しそうに友だちと見せ合う姿がありました💖片栗粉の感触も楽しみ、集中

して発掘していましたよ☺️✨少し水を入れてみると「ダイラタンシだ！」と気付くお友だちもいました💡



6月8日 MON

6月9日 TUE

奇跡の道しるべでは

「ボルダリング」

・粗大運動

・達成感

・手足の力

　

を目的に取り組みました♪

今日は、ボルダリングをしました‼️

ボルダリングの壁に動物の絵合わせカード🐘が貼っているのをボルダリングを登りながらゲットして最後ボルダ

リングから下りて、先生が持っている絵カードと絵合わせしました‼️

ボルダリングをのぼって絵カードを取って…最後絵がそろった絵カードをにこにこ笑顔でみんなに見せてくれま

した‼️😊

お家でもどんな動物🐻さんの絵カードがあったかお話しを聞いてみて下さいね👂

kisekiでは、

「ボール通し」

・目と手の協応

・眼球運動

・気持ちのコントロール

を目的に取り組みました。

今日は、ボール通しを行いました🎾

ペットボトルに当たらないようにカラーボールを転がしていきます。

練習と1回目は、大きなボールで取り組み

2・3回目はボールの大きさを変えて取り組むことが出来る選択式で行います✨

ペットボトルの間を通す時には、コツがいる為何度も転がす位置を調節して、挑戦する子ども達の様子が見られ

ましたよ💪

奇跡の道しるべでは

「サーキット」

・粗大運動

・体幹

・手足

・思考力

を目的に取り組みました♪

今日は、サーキットをしました‼️

動物や果物の名前を覚えてからスタート▶️‼️棒を操って輪っかのお散歩🚶🚶‍♂️まっすぐやジグザグの場所を通って

いきました😊ゴールしてからは、最初に覚えたものか何かを思い出します‼️みんな、ちゃんと覚えていて、言う

ことが出来ていましたよ🎵

kisekiでは、

個別課題に取り組みました。

　

個別課題では、文字のトランプ並べ、マスゲーム、コグトレ:(最初とポン)、会話の練習、SSTプリント、パタカ

ラ体操等それぞれの個別課題に取り組みました。

◎コグトレ：最初とポン(注意力・集中力・処理速度アップ)を目的に取り組みました。支援員が文章を読み、生

き物の名前が出ると手を叩きます。文章を読み終わると、最初の言葉を紙に記載していくので、注意しながら聞

いていきなければなりません。耳をすまし、集中して取り組んでいましたよ👂✨

◎SSTプリント:気持ちの言葉　言い換えチャレンジ(気持ちのコントロール、コミュニケーション能力の向上)を

目的に取り組みました。「うるせぇ」と言ってしまった時になんと言い換えるかを考えていきました。場面を想

定しながら、思いを相手に伝える為にはどんな言葉がいいだろうと真剣に考えていましたよ💭💕



6月10日 WED

6月11日 THU

奇跡の道しるべでは

「個別療育」

・集中力・思考力・巧緻性

「選択課題」

・自己選択・集中力・思考力

を目的に取り組みました♪

午前中は個別療育でした！

音楽に合わせて楽器を鳴らしたり、大きい小さいや、長い短いのお勉強をしたりしました‼️椅子に座って、集中

して取り組むことが出来ていましたよ😊

午後は選択課題‼️

指先を使ったものや、順番を考えて答えるものに取り組んでいます。年長さんになって2ヶ月が過ぎ、だんだん

仕方がわかってきました♪静かに集中して頑張ろうとする気持ちをもうことが出来ています😊

kisekiでは、

個別課題では、文字のトランプ並べ、マスゲーム、コグトレ:(最初とポン・探し算)、SSTプリント等それぞれの

個別課題に取り組みました。

◎コグトレ：探し算(集中力・注意力・処理速度アップ)を目的に取り組みました。

縦・横・斜めの隣り合う3つの数字を足して合計が15になる数字を見つけて丸で囲んでいきます🔢

すぐに見つかる数字や、見つかりにくい数字もある為、何度も見直して取り組む様子が見られましたよ✨

◎SSTプリントでは、『こんな時どうする？』をテーマに取り組んでいきました。

文章を読んでA〜Dの選択肢の中から答えを見つけていきます👀

最後まで集中して取り組むことが出来ていましたよ(*^^*)



6月12日 FRI

6月13日 SAT

奇跡の道しるべでは

「ボール運び」

・他児との関わり・バランス・ルール理解

「手押し車レース」

・粗大運動・体幹・手足の力

を目的に取り組みました♪

午前中はボール運びでした！タオルにボールを乗せて、落ちないようにゆっくりそーっと運びました。

レベル1は中サイズのボール

レベル2はカラーボール

レベル3は風船

レベルMAXは2人で協力して…。

走りたい気持ちをグッとこらえてゆっくり進んで、「できた‼️」と嬉しそうな姿が見られました。

最後はお友達と一緒に息を合わせて取り組み、ハイタッチで終えました😊

午後は手押し車レースでした‼️指導員に足を持ってもらって、腕の力だけで進みましたよ😊腕の力が鍛えられま

した‼️初めの方は掌で支えることが難しく肘をついてしまっていましたが早いお友達を手本にしたり指導員の声

掛けで意識して、掌で身体を支えて最後までゴールができました😊

kisekiでは、

「段ボールリレー」

・粗大運動

・指示理解

・バランス感覚を養う

を目的に取り組みました。

今日の活動は段ボールリレーです📦

スタートの合図に合わせて1人ずつコースを進み、段ボールを運びながらゴールを目指していきました✨

前のお友達の様子を見てコツを掴んで、進む様子が見られましたよ☺️

活動を通して、バランス感覚や体の使い方、集中力を養う機会となりました。

ゴールをした後は、達成感を味わいながら、

お友達を応援する姿も見られましたよ！！

楽しい雰囲気の中で活動することが出来ましたよ

奇跡の道しるべでは

「雑巾掛けレース」

・粗大運動

・持久力

・足腰の力

　

を目的に取り組みました♪

今日は雑巾掛けレースでした‼️

バケツで雑巾を絞りお友達と競争をしています。

足を交互に前へ出したり、両脚で踏ん張って進むことができていました。

最後には自分で使った雑巾をきちんと洗って絞ることができています。

kisekiでは、

「フーフーコマ作り」

・指示理解・手先の巧妙性・表現力を養うを目的に取り組みました。

午前中は、フーフーコマ作り🌬️をしました。

フーフーコマと聞いてどんなコマがそう出来るのか子ども達に尋ねると「フーってしたら回るやつ」と正解を出

してくれました♪工程として、①紙皿に絵を描く②はさみで印をつけている箇所を挟みで切っていきます③切っ

た箇所を後ろにおったら完成です✨子ども達は工程を理解して取り組むことが出来、難しい時には支援員と一緒

に取り組みながらも自分だけの作品を作ることが出来ました。

完成したコマに向かって息を吹くとあ〜ら不思議！！

くるくると周り中に書いた絵が綺麗に交わり素敵な作品となりましたよ🌈

「ボール騎馬戦」

・周りを見る力・注意力・気持ちのコントロールを目的に取り組みました。

午後からのボール騎馬戦では、カップの上にカラーボールを乗せて、制限時間の間で動いていきます。

自分のボールが落ちないように相手のボールを落としていくゲームで、最後まで残っていたチームの勝ちとなり

ます。初めに個人戦を行いました🔥慎重に進んで守りに入るお友達や、スイスイと動きを交わして相手のボール

を落としていくお友達等、それぞれ工夫をして楽しんでいるようでした。

最後にチームで騎馬戦を行います。仲間と協力しながら、白熱した戦いを繰り広げていました。勝っても負けて

も「つぎがんばろー」と言って切り替えることもできていました😆🎖️



6月15日 MON

6月16日 TUE

奇跡の道しるべでは

「いとまき競争」

・手首の巧緻性

・集中力

　

を目的に取り組みました♪

今日はいとまき競争‼️上手に手首を動かして、はらぺこあおむしの絵が貼ってあるスズランテープをくるくる巻き

とりました‼️

最初は練習をしたんですよ😊どんなふうに動かしたら巻き取れるのか考えながら手を動かしていました✨最後はお

友達と一緒にまきまき🎵ニコニコでアオムシさんを巻いていましたよ💕

kisekiでは、

「大砲ドン」

・集中力を養う

・空間認知の向上

・気持ちのコントロール

を目的に取り組みました。

今日の活動は大砲ドンでした。的に向かって、手作りの装置にボールをセットして、飛ばしていきました。練習を

すると向きや力加減を考えながら飛ばしたい方向へ飛ばすことができていましたよ！

奇跡の道しるべでは

「個別療育」

・集中力・思考力・巧緻性

「選択課題」

・自己選択・集中力・思考力

を目的に取り組みました♪

午前は、個別療育でした‼️

それぞれ数字の勉強やシール貼り、記憶ゲーム、体幹トレーニングなど必要な課題に取り組んでいます。難しい課

題にも挑戦し、「できた！」

と嬉しそうにする姿が見られました😊

午後は、選択課題でした‼️

数字🔢のマッチング、プットイン、お箸のトレーニング️などをしました‼️

自分で選んだ課題に集中して取り組む姿がみられました😊

お家でもお話しを聞いてみて下さいね🏠👂

kisekiでは、

「トンネルくぐってくぐって」

・協調性を育む

・バランス感覚を養う

・コミュニケーション能力の向上

を目的に取り組みました。

今日は、トンネルくぐってくぐって()を目的に取り組みました。ルールは簡単！お友達の足の間を潜ってでた後に

トンネルを作り、お友達のトンネルをくぐってを繰り返してゴールを目指していきます✨

お友達と協力しながら、ゴールを目指していきました！！！

普段あまりお友達の足の下を通ることはないので、子ども達も「キャー」と楽しそうな声を上げながら、取り組ん

でいましたよ😊

協力しながら取り組んだことで子ども達の絆も深まったのではないかと感じます♪



6月17日 WED

6月18日 THU

奇跡の道しるべでは

「サーキット」

・粗大運動

・体幹

・手先

・思考力

　

を目的に取り組みました♪

今日はサーキットをしました‼️

輪っかの中に足を入れながら進んでいきました🚶そうっとそおっと通っていくのは、なかなか難しいのですが、輪

っかに足が当たらないように気をつけて歩くことができていましたよ😊

次は、ハイハイでボールを運びます🏐

ここでもそおっと進みながらボールが転がっていかないように気をつけました✨

最後は、手首をつかって糸巻きしながら洗濯ばさみを取っていきます️棒をくるくる回して、上手に糸を巻き取っ

ていくことができていました😊

kisekiでは、個別課題でした。

　

個別課題では、マスゲーム、コグトレ:(最初とポン)、会話の練習、平仮名練習、SSTプリント等それぞれの個別課

題に取り組みました。

◎コグトレ：最初とポン(注意力・集中力・処理速度)を目的に取り組みました。

支援員が文章を読む中で登場する生き物の名前が聞こえたら手を叩き、文章の最初で伝えられた最初の文字も一緒

に記憶しながら取り組んでいきます。

取り組み初めて数回目のお友達もいる為、支援員の言葉に耳を傾けながら、集中して取り組む姿が印象的でした☺

️

◎平仮名練習では、(模倣・文字認識力向上)を目的に取り組みました。

海の生き物をモチーフにして取り組み、はじめは文字をなぞって練習をしていきます。

2枚目のプリントでは、同じ海の生き物のプリントを行い、マスの隣に書いてある文字を見ながら書いていきます

✏️

丁寧に書くことが出来ましたよ✨

奇跡の道しるべでは

「フープ遊び」

・粗大運動・体の操作性

「ナンバープッシュ」

・数字の理解・聞く力・瞬発力　を目的に取り組みました♪

午前中は、フープ遊びをしました‼️

フラフープの中に入ってフープから出ないようにそーっと歩くという遊びをすると、上手に楽しそうに遊ぶ姿が見

られましたよ️

その後は、小さなフープにも挑戦すると、にわとりの真似をしながら「コッコー」と言いながらゆっくり歩くこと

ができていました✨

歩いている途中でフープが止まると「おっとっと!」とフラフラしながらもバランスを上手に取っていましたよ🍀

午後は、ナンバープッシュをしました❗️

先生が教えてくれた数字を、壁にある数字のカード🔢の中から探してタッチ❗️

「次は何の数字かな？」「見つけた！」と夢中になって取り組んでいました❗️

「できた！」という達成感いっぱいの笑顔がたくさんみられました💕😊

kisekiでは、

数字かるた」

・視覚認知と空間認識能力の向上

・聞く力を向上

・集中力と瞬発力を養う

を目的に取り組みました。

今日の数字かるたでは、並べてある様々な数字カードの中から支援員が指示した数字を探していきます。聞く力と

瞬発力が大切になってくる活動となりました♪子ども達は耳を澄ませ、集中して取り組んでいました👂カードが取

れなくても次のカードを取ろうと真剣な眼差しでしたよ😌✨



6月19日 FRI

6月20日 SAT

奇跡の道しるべでは

「リズム遊び」

・音楽に親しむ・リズム感覚

「ひらがな探し」

・集中力・思考力

を目的に取り組みました♪

午前中は、リズム遊びをしました‼️

「カエルの合唱」の音楽に合わせてジャンプをしたり、ベルを鳴らすという遊びをしました！！

ピアノの音をよく聞いて歌いながら楽しそうにジャンプをしていましたよ🎶

2回目では、最後にポーズを取るという動きをするととっても可愛いポーズや面白いポーズを取ってくれたステキ

な子ども達でした💕

午後は、ひらがな探しをしました‼️

果物やお野菜の絵カードを見て、その中の文字を探していきました😊「みかん」の「み」や「なす」の「な」など

いろいろな文字が出てきましたよ✨

kisekiでは、

「色入れ替えゲーム」

・指示理解

・学習・処理能力の向上

・気持ちのコントロール

を目的に取り組みました。

活動の色替えゲームでは、3×3や4×4の列に並んでいる紙コップにボールを並べて写真を見ながら並べ替えていき

ます。

見本の写真をよく見ながら、紙コップの上に乗せたカラーボールの位置を確認し、同じ並びになるようにボールを

入れ替えていきました。

最初は迷う様子も見られましたが、色や位置を一つ一つ確認しながら集中して取り組むことが出来ましたよ♪

完成すると嬉しそうな表情をみせ、「できた」と達成感を味わう姿が見られましたよ

奇跡の道しるべでは

「ボール落とし」

・集中力

・巧緻性

・力加減

　

を目的に取り組みました♪

今日はボール落としをしました‼️

ペットボトルの蓋にポンポンのボールを乗せてお箸でお運びました🏐ほそーいところも落とさないように気をつけ

ながら進むことができていましたよ😊

kisekiでは、

「コップ釣り」

・目と手の協調性を養う・集中力の向上・気持ちのコントロール　を目的に取り組みました。

コップ釣りでは、紙コップに輪っかをつけたものを釣り上げていきます🎣

釣り上げる瞬間は、ハラハラドキドキの時間となりますが、釣竿を上手に輪っかに引っ掛けながら、コップを落と

さないように慎重に取り組む様子が見られしたよ✨

　

午後からの個別課題では、マスゲーム、コグトレ:(最初とポン・順位決定戦)SSTプリント、文字のトランプ並べ、

等それぞれの個別課題に取り組みました。

◎コグトレ：順位決定戦(見えないものを想像する力、複数の関係性を比較して記憶し理解する力)を目的に取り組

みました。順位決定戦では、2つの表彰台に乗っているイラストを見て順位をつけていきます。

表彰台には、犬が1位と2位にいるイラストがあり、総合順位は誰が1位かを見ていきます。最後まで集中して取り

組むことが出来ていましたよ。

◎平仮名練習では、(模倣・文字認識力向上)を目的に取り組みました。

海の生き物をモチーフにして取り組み、はじめは文字をなぞって練習をしていきます。

2枚目のプリントでは、同じ海の生き物のプリントを行い、マスの隣に書いてある文字を見ながら書いていきます

✏️丁寧に書くことが出来ました



6月22日 MON

6月23日 TUE

奇跡の道しるべでは

「感触遊び」

　

・感触味わう

・集中力

・創造力

を目的に取り組みました♪

今日は感触遊びをしました！！

エンジェルクレイという粘土の袋を開けてスライムを作る所から挑戦‼️

小さく粘土をちぎって水を入れて、石鹸を入れて、重曹を入れて混ぜるとふわふわでトロトロのスライムが出来て

いましたよ️

完成すると「冷たいね！！」や「柔らかくてモチモチだね！！」と楽しそうにコネコネしながら遊んでいましたよ

💕

kisekiでは、個別課題でした。

　

個別課題では、コグトレ:(違いはどこ？)(漢字算)、マスゲーム、文字のトランプ並べ、それぞれの個別課題に取り

組みました。

◎コグトレ(漢字算)では、文の右にある計算の答えと同じ数を下から選んで、線が引いてある漢字を( )

に書いていきました。

途中で計算の答えを書くことが出来ない為、

計算の答えと漢字を一緒に覚えて書いていきます😊

最後まで集中して取り組むことが出来ましたよ✨

◎マスゲーム(指示理解・人に頼ることを学ぶ)を目的に取り組みました。

4×4のマス(⚪️△◻︎⭐️と1〜4)と、3色のレゴブロックを使って行いました。指示を聞いた後にブロックを配置し、わ

からない時には自分から「教えてください」と指示を聞くことが出来ましたよ♪

奇跡の道しるべでは

「個別療育」　「選択課題」

・集中力・思考力・着座・巧緻性

を目的に取り組みました♪

今日の午前中は、個別療育をしました‼️

ハサミを使って紙を切る練習をしてみたり、指導員の話を聞きながら体を動かしてみたり、人の気持ちやどんなこ

とをしたらかっこいいのかなどの勉強をしました！！

楽しそうに体を動かしてみたり、ハサミを使って真っ直ぐに切ってみようとしてみたり、どのくらいの声の大きさ

を出したら相手に聞こえるのか練習してみたり、洗濯ばさみを使って絵カードの通りに挟んでみたりととっても集

中してお勉強を頑張っていたかっこいい子ども達でしたよ️

午後は、選択課題をしました‼️

数字や虫のマッチングをしたり、時計や色分けのマッチングのお勉強をしました！！

難しいことにも諦めずに一生懸命に取り組むかっこいい子ども達の姿が見ることができました☺️

お家でもぜひ今日の様子を聞いてみてください✨

kisekiでは、

「磁石迷路」

・集中力を養う・空間認識能力の向上・目と手の協応

を目的に取り組みました。

今日は動物の形(パンダやクマ等)をした迷路に取り組みました。通常の迷路とは異なり、みんなが知っている動物

をモチーフにした迷路もありますよ😊

磁石迷路では、磁石の動きに興味を持ちながら参加する様子が見られました。最初は磁石の動きに苦戦する様子も

ありましたがら職員と一緒にコツを確認しながら取り組みました。磁石が思う方向へ進むように、ゆっくりと手を

動かしながら調整していましたよ️

集中して取り組み、ゴールが出来ると嬉しそうな表情が見られました✨



6月24日 WED

6月25日 THU

奇跡の道しるべでは

「サーキット」

・粗大運動・着座・体幹

を目的に取り組みました♪

今日は、サーキットをしました‼️

スポンジ積み木の上に乗ってバランスを取りながら進んでみたり、棒を使ってフープを移動させてみたりと体を動

かして遊んでいましたよ✨

その後は、動物や野菜・果物の絵カードを見て指導員から「キリンはどこですか？」などと質問をされると棒を使

って指すことが出来ていた子ども達でした💕

午後は少しレベルアップして数字を混ぜて、数字の2と鼻の長い動物は？など数のマッチング、記憶や連想の要素

も入れて取り組みました。「もう一回！」と楽しみながらできました。

お家でもぜひ今日の様子を聞いてみてください✨

kisekiでは、

　個別課題でした。コグトレ:(最初とポン)、マスゲーム、文字のトランプ並べ、SSTなどそれぞれの個別課題に取

り組みました。

◎コグトレでは、文章を聞いて動物の名前が出ると手を叩き、最後に文章の最初の単語を紙に書いていきました。

動物で手を叩き最初の単語も忘れずに最後まで集中して取り組むことが出来ましたよ✨

◎文字のトランプ並べでは、言葉の数だけトランプを並べ、促音や長音などはトランプを裏返しに置く、下にずら

しておく、トランプを横に置くルールで置いていきました。

文字を書く時に小さい「っ」が抜けることがある場合にも文字数や音で理解していけたらと思います。ゲーム感覚

でトランプを並べるのを楽しんで取り組めましたよ！

奇跡の道しるべでは

「色探しゲーム」

・ルール理解・色の名前の理解・注意力

「数字探しゲーム」

・ルール理解・数の理解・注意力

を目的に取り組みました♪

午前中は、色探しゲームをしました‼️

指導員の言った色を、たくさんのおもちゃの中から探します️どこにあるのかよく探していましたよ😊だんだん問

題が難しくなりました！「赤を一つ、緑を一つ」など、長い問題も、しっかりと、覚えて、見つけてくることが出

来ていましたよ🎵

午後は、数字探しゲーム🎮‼️

お部屋の中に隠されている数字を探します。聞いた数と数字カードが合うかどうかも大切なゲームでした😊6つ9は

違いを探すのが難しかったです💦22.35など大きな数字も頑張りました‼️

kisekiでは、

「ジャンプ陣取り」

・ルール理解

・バランス感覚と体幹の強化

・認知、思考力の発達

・感情のコントロール

を目的に取り組みました。

今日は、ジャンプ陣取りゲームです。

2チームに分かれた後陣地を作ります。

ケンケンをしながら進み、先に相手陣地に入れば勝ちになるゲームです。足を付いたり、コートの外に出てしまっ

たら、スタートへ💨自分の陣地に戻ればゲームに復活出来ます。スタートの陣地の対角にある自分のチームの休憩

陣地は「安全地帯」で、両足をついて休めます。

先に相手チームの陣地に入ったチームが勝ちです✨

まずは休憩所を目指してケンケンで頑張ってる姿もありました。相手の動きもみながら、白熱した戦いを繰り広げ

ていましたよ！勝っても負けても「次がんばる」を合言葉に切り替えも早くできていました。声を掛け合い相手の

陣地を目指して頑張っていました🚩🏆



6月26日 FRI

6月27日 SAT

奇跡の道しるべでは

「ビジョントレーニング」

・見る力・集中力・注意力

を目的に取り組みました♪

午前はビジョントレーニングを行いました！

1️⃣ 指導員が持つボールが落ちたらマットをタッチ。じーっとボールを見つめて、落とすふりに騙されないように

しっかり見て動くゲームでした。

手を目に当てて「見てますよ〜」と教えてくれたり、ボールから目を離さずじっと待つことができました。

2️⃣ 風船キャッチ。風船を目で追って👀動きに合わせて手を動かしてキャッチすることができました。

午後は、午前中のビジョントレーニングに加えて背中を向けて後ろから飛んできた風船をキャッチ！素早く風船に

目を向けて身体を動かす難しい課題でしたが、みんななんなくクリア・・・素晴らしい👍

風船やボールをじっと見たようにお話を聞く時は相手のお顔を見ましょう！と伝えて終わっています。

kisekiでは、

「スクランブルゲーム」

・目と手の協応・手先の巧妙性・集中力

を目的に取り組みました。

今日の活動は、スクランブルゲームです。

輪っかでデコレーションボールやプチクッションを1つずつ取っていきます。

箱の中はとてもカラフルになっている為、その様子を見た子ども達からは「綺麗〜」と嬉しそうな声が上がりまし

たよ✨

活動中は、1対1で行い1つずつ輪っかで取っていくというルールで行いました。

勝ち負けのある活動でありましたが、最後まで集中して取り組むことが出来ていましたよ😊

奇跡の道しるべでは

「外遊び」

・粗大運動

・道具の貸し借り

を目的に取り組みました♪

今日は外遊びをしました‼️

最初はみんなで鬼ごっこ🎵指導員が鬼になって、ゲームを楽しみましたよ🌟捕まらないように一生懸命逃げていま

した💨その後は、滑り台や鉄棒など、好きなおもちゃで遊びました😊「一緒に遊ぼー」「これ貸して」とお友だち

とのやり取りをする姿も見られました💕

ポカポカいいお天気で、こまめに水分補給もしながら、元気いっぱい遊びました‼️

kisekiでは、

「キャップでシュート」

・力の調節・目と手の協応・気持ちのコントロール

を目的に取り組みました。

午前中は、キャップでシュートを行いました。

空き箱の真ん中に段ボール等でキャップが通るトンネルがあり、ゴムを貼った箇所にキャップを準備し勢いをつけ

て飛ばしていきます。強く引っ張ると勢いがつきすぎたり、優しく引っ張ると思ったように飛んでいかなかったり

と、飛ばす時に苦戦している様子も見られましたが、コツを掴むと「楽しい」と嬉しそうな声も聞かれましたよ😊

「きのこ選択ばさみ🍄」

・手先の巧妙性・集中力の向上・指示理解

を目的に取り組みました。

午後からはきのこ洗濯挟みを皆んなで行いました。大きなキノコの部分に洗濯ばさみをつけていきます。倒れない

ようにバランスをとりながら慎重につけていきました！

2回目から、サイコロを振って出た目の数だけ、洗濯ばさみをつけていきます🎲

最初の方はどの目が出ても「やったー」と嬉しそうに取り組んでいた子ども達でしたが、後半になりぐらぐらして

くると「きゃー」という楽しそうな声が聞かれ、盛り上がりを見せていましたよ♪



6月29日 MON

6月30日 TUE

奇跡の道しるべでは

「個別療育」

・集中力・思考力・巧緻性

「選択課題」

・自己選択・集中力・思考力を目的に取り組みました♪

午前中は、個別療育をしました‼️

数字では「いち、にい、さん…

」と集中して数えることが出来ていましたよ😊ひらがなでは、絵カードを見ながら同じ文字を探しました🎶見つけ

ることができるとにっこり笑顔でしたよ✨

午後は、選択課題をしました‼️

選択課題では、シール貼りや紐通しなど自分達で選んだ物でお勉強をしました📖

シールを貼ってみたり、紐通しで目や指先を使って集中して取り組むことが出来ていました☺️

その後もお友だちの様子を見ながらも楽しそうにお勉強をしていましたよ️

ぜひ、お家でもお話しを聞いてみて下さいね👂

kisekiでは、「個別課題」です。

マスゲーム、コグトレ:(最初とポン)、会話の練習、SSTプリント等それぞれの個別課題に取り組みました。

◎SST（こんな時どうする？）気持ちのコントロールに取り組みました。いろいろな場面を想定して気持ちを選択

肢の中から選んでいきます。日常生活では、語言化することが難しい時もあるので、ゆっくり考えながら気持ちを

言葉にしていきましたよ♪

◎コグトレ：最初とポン(注意力・集中力・処理速度)を目的に取り組みました。

支援員が文章を読む中で登場する生き物の名前が聞こえたら手を叩き、文章の最初で伝えられた最初の文字も一緒

に記憶しながら取り組んでいきます。

取り組み初めて数回目のお友達もいる為、支援員の言葉に耳を傾けながら、集中して取り組む姿が印象的でした。

奇跡の道しるべでは

「季節製作」

・季節を感じる

・創造力

・巧緻性

・色彩感覚

を目的に取り組みました♪

今日は、季節の製作をしました‼️

お友だちや指導員と一緒に輪つなぎを作ってみたのですが、指先でのりを取って折り紙に塗るがとっても上手に出

来ていました✨

お友だちの輪つなぎを見てみると輪っかがクルリンとなっている物や長く繋がっている物など色々な輪つなぎを見

ることができて楽しそうだった子ども達です💕

kisekiでは、

「カレンダー作り」

・指示理解

・日付・曜日の感覚

・記憶力の向上

を目的に取り組みました。

今日は、７月のカレンダーの作成を行いました。来月のカレンダーには、「サンリオ」「ロブロックス」「野球」

等、元気が出るキャラクターたくさんです♪

月や曜日、日付を確認しながら活動を書いていきました。文字を書くのが難しいおともだちはひらがな表を見なが

ら書くことが出来ていましたよ✨

ルーレットで出た用紙を手に取ると早速どの絵柄の用紙が当たったのか楽しみにしていた子ども達です。

いよいよ７月を迎えますね☀️🌻

暑さが本格的になって参りますので、体調に気をつけながら、来月も楽しく活動に取り組んでいきたいと思いま

す。


