
5月1日 FRI

5月2日 SAT

奇跡の道しるべでは

「⚪︎×クイズ」

　

・集中力・理解力・注意力

「クイズ大会」

・注意力・理解力・集中力

を目的に取り組みました♪

午前中は⚪︎×クイズをしました❗︎

指導員が出すクイズを出す度にワクワクした表情をする子ども達👦🏻✨

指導員の話を聞いて、⚪︎×が壁に貼られた場所へ自分で移動して、「なーんだっ❓」と聞かれ正解したら喜んだり

😊不正解だったら悲しんだり😢一生懸命活動に参加していました❗︎

午後はクイズ大会をしました❗︎

クイズ大会をする前に指導員と手を挙げる約束やお友達が答えている時はお話をしない約束をして「ご飯🍚を食べ

る前の挨拶は何でしょう？」や「木登りが好きな動物はなーんだっ？🐒」などのクイズに答えました！皆んな約束

を守ろうとしながら、答えを間違えても何度もチャレンジして一緒懸命答えていました！

最後まで諦めずに自分で考えて、頑張っていたかっこいい子供達でした💕

年長さんになって1ヶ月！午後のお友達はプリントも頑張っています！😊

kisekiでは、

「チームじゃんけん」

・指示理解

・気持ちの切り替え

・コミュニケーション能力の向上

を目的に取り組みました。

今日の活動は、チームじゃんけんです✌️✊✋

5人組になり、右のお友達からそれぞれ親指、人差し指、中指、薬指、小指の役割を担います。5人が力を合わせて

立ったり、しゃがんだりすることで、グー✊、チョキ✌️、パー✋を作っていきます😊

✊:全員がしゃがむ、✌️:右から2番目と3番目の人が立ち、それ以外の人はしゃがむ、✋:全員が立つというルールで

行います。

子ども達は、チームの仲間と話し合い準備ができたら横一列に並んで手を繋いでいきしま♪

「チームじゃんけん〜♪じゃんけんポン！」の掛け声に合わせて、それぞれのチームで話し合ったものを出しまし

た✨

全身を使ってじゃんけんを行う為、楽しみながら考えて取り組むことが出来ていました🍀

奇跡の道しるべでは

「ビジョントレーニング」

　

・集中力

・見る力

・注意力

を目的に取り組みました♪

ビジョントレーニングをしました❗︎

紙箱の上におもちゃを乗せて電車のように走らせるのですが、途中でパーテーションが出てきて見えなくなるので

すが、どんなおもちゃが通ったか当てるゲームをしました‼︎

子ども達はすぐに分かり、元気いっぱいに「はーい‼︎」と手を挙げる姿が見られました✨

その後難しくなっていきましたが、楽しそうに取り組んでいる子ども達がとっても可愛かったです💕

kisekiでは、

「季節の壁紙製作」

・指示理解・手先の巧妙性・表現力の向上

を目的に取り組みました。

今月の季節の製作は、鯉のぼりです🎏

画用紙に黄色のクレヨンで、鱗の模様を描いていきます。その後に、絵の具で好きな色をつけていきます。クレヨ

ンの上から絵の具をつけると、綺麗なはじき絵が出来ました🖼️

絵の具が乾いた後に、画用紙を丸めて鯉のぼりの形を再現していきます。その後に目のシールを貼り、ストローを

付けたら、オリジナル鯉のぼりの完成です✨

クレヨンでまず鱗を書くことが分かると、「はじき絵だね」と気付くお友だちもいましたよ！色を混ぜたり、白い

紙に白のクレヨンとアイデア満載でしたよ🌟

子ども達の健やかな成長を願いながら、玄関にいきいきとした鯉のぼりが飾られていますよ🌟

「新聞送り」

・協調性を育む・力加減のコントロール・相手を意識する力

を目的に取り組みました。

新聞送りでは、ペアになり新聞の上に乗ります。次に、進む方向に合わせてもう1枚の新聞を置いていきます。お

友達と「せーの」と息を合わせながら、新聞で道を作ってゴールを目指していきます📰

新聞が破れないように声を掛け合う姿や、小さくなる新聞紙にもお友だちと肩を組んで足の置き方を考えて取り組

んでいましたよ！



5月7日 THU

5月8日 FRI

5月9日 SAT

奇跡の道しるべでは

「外遊び」

　

・粗大運動

・玩具の貸し借り

を目的に取り組みました♪

今日は外遊びをしました‼︎

いいお天気で、お外に出ると気持ちの良い日でした☀︎ダンゴムシ探しに一生懸命のお友だち🎶すみっこをよく探し

ては、カゴに入れていましたよ😊

ブランコや滑り台︎では体をたくさん動かすことができました🎵

砂遊びでは、お山を作って鬼ヶ島づくり‼︎大作が出来ましたよ👹

午後は、みんなでケンケンパをしました‼︎地面に書いてある丸を見て、ジャンプジャンプ🎶長いケンケンパでした

が、さすが年長さん😊上手にできました🙆

kisekiでは、

個別課題では、コグトレ:(何があった、コバケをまとめる)、平仮名練習、文字のトランプ並べ、マスゲーム等それ

ぞれの個別課題に取り組みました。

◎文字のトランプ並べ(促音の理解、音を身体で感じ目で見て理解する)では、「っ」「-」の使い方の理解を深めて

いきます。トランプを並べ「っ」「-」が使われる所のトランプを反対にし、紙に書いていきました。声にだしてリ

ズムを感じながら取り組んでいましたよ😌♪

◎平仮名練習(模倣する力、文字の認識力)では、自分の名前を平仮名で書き練習していきました。平仮名を習ったば

かりで苦戦する姿もありましたが、自分の名前がスムーズに書けるようになり嬉しそうな表情を浮かべていました

よ︎

奇跡の道しるべでは

「ボール運び」

　

・協調性・バランス・集中力

「雑巾掛けレース」

・粗大運動・手足の力・達成感

を目的に取り組みました♪

今日はボール運びをしました‼︎

タオルの上にボールを置いてゆっくり進んで三角コーンの周りを回って戻るというゲームをしました‼︎

指導員のお手本を見ていざ挑戦‼︎慎重に進むお友達もいれば「速いでしょ!」と言いながら早歩きで進むお友達もい

ましたよ︎2回目はお友達と競争をすると負けたく無い気持ちが強く急いで進んでいました🏁

先に到着しても「頑張れ」と大きな声で応援をしていた子ども達でした🎶

三角コーンまで行くことが出来ると、帰り道では「チラッ」と言いながら戻っていてとても可愛かったですよ💕

午後は、雑巾掛けレースをしました‼︎

雑巾を濡らす所からやってみると、上手に雑巾を絞ることが出来ていましたよ✨

その後は、一度練習してからお友達と一緒に競争をすると「負けたくない‼︎」という気持ちと「楽しい🎵」という

気持ちもあってニコニコで取り組んでいましたよ︎

kisekiでは、

「何のマークでしょう？」

・指示理解

・記憶力・認知能力の向上

・社会性

を目的に取り組みました。

何のマークでしょうでは、カードに書いてあるマークを当てていきます。標識や地図記号、子ども達の大好きなお

菓子のイラストやお店等、様々なマークがてできました♪知っているものがあると嬉しそうでした😊そして、お菓

子のイラストでは盛り上がっていましたよ😆︎

楽しみながら様々なマークを知り、覚えている様子もありましたよ✨

奇跡の道しるべでは

「フープリレー」

　

・協調性・集中力・指示理解

を目的に取り組みました♪

今日の活動はフープリレーでした❗︎

お友達と手を繋ぎ🖐️フープを体に通して…

手を離さずというルールをみんなで協力して守りながら頑張っていました❗︎

最後のお友達までフープが通るとみんなで喜んでニコニコ笑顔でしたっ😁✨

その後は、園庭で砂場遊び、滑り台︎など、☀︎も良かったので、みんなで体を動かして遊びました❗︎

kisekiでは、

「フラワーアレンジメント」

・五感を刺激し自己表現力や生命の大切さを学ぶ・集中力の向上、視空間認識を養う

を目的に取り組みました。

午前中は、「母の日」👩💐に向けて、日頃の感謝の気持ちを込めながら製作を行いました。日頃の"ありがとう"の

気持ちを伝える日であることをお話ししながら、気持ちを込めて取り組みましたよ！！

色や飾りを自分で選び、楽しみながら製作する姿が見られましたよ😊

一人一人が大切な家族のことを思い浮かべながら作った作品は、かけがえのない宝物ですね💎

相手を思いやる気持ちや感謝を伝える経験に繋がる素敵な時間となりました💕

「ドリブルゲーム」

・指示理解・バランス能力の向上・空間認知能力の向上

を目的に取り組みました。

午後からのドリブルゲームは、バスケでお馴染みのドリブルを行っていきます🏀

初めは、フラフープの中をドリブルをしていきます。

慣れてきたら、コーンを避けながらドリブルをしていく為、難易度も上がりますがらボールの動きを予測しながら

体を動かしていく為、ゴールに着くまで集中しながら取り組むことが出来ましたよ♪



5月11日 MON

5月12日 TUE

奇跡の道しるべでは

「サーキット」

　

・粗大運動・着座・体幹

を目的に取り組みました♪

今日の活動はサーキットでした❗︎

午前中は、三角コーンに当たらないように足をあげて歩く練習をしてみたり、バランスを取りながら平均台の上か

ら食べ物を拾ってみたり、絵カードを見てその数だけハンカチに洗濯ばさみを挟むという遊びをしました！！箱の

中に入っている半分に切られた野菜や果物を一つだけ取って残りの半分を探すという動きをすると、集中して探す

姿が見られました🔍

座って待っている時もお友達の様子を見ながら一生懸命応援していてとても可愛かったです💕

午後は、少し難しくしてみたのですが、笑顔でドンドン進んでいく子ども達でした︎

最後にどうだったか聞いて見ると「楽しかった!」と答えてくれましたよ🎶

ぜひお家でもお話を聞いてみてくださいね☺︎

kisekiでは、

「足踏みゲーム」

・指示理解

・集中力の向上

・バランス能力の向上

を目的に取り組みました。

今日の活動は、足踏みゲームです。足踏みゲームでは、目隠しをしその場で足踏みをします。音楽がとまるとス

トップし、目を開け同じ場所にいるか見ていきます👀💕

ずっーとその場所にいると思いきや目を開けると、、、違う場所に！！お友達が歩く様子を見守ったり、お友達の

姿をみてコツを掴んでいましたよ。

奇跡の道しるべでは

「新聞紙遊び」

　

・指示理解・集中力・創造力

「ひらがな探し」

・平仮名の認識・注意力・ルール理解

を目的に取り組みました♪

午前中の活動は新聞紙遊びでした❗︎

集中して新聞紙📰を破ったりちぎったあと、ちぎった新聞紙🗞️を見て創造しながら魔法のステッキ︎︎を作って魔

法使いごっこを楽しんだり、スカートを作ってファッションショー👗をしたりしました⭐︎

ぜひお家でもお話を聞いてみてくださいね☺︎

午後の活動はひらがな探しでした❗︎

平仮名のカードを見ながら、動物😺の名前の平仮名を探しました❗︎「いるか」「らいおん」「きりん」と順調にひ

らがなを探していくことが出来ていましたよ！最後は自分のお名前探し😊一文字見つける度に「あった🎶」と、嬉

しそうでした🌟

kisekiでは、「個別課題」に取り組みました。

個別課題では、コグトレ:(重なり図形)、会話の練習、文字のトランプ並べ、マスゲーム、フェルトボール運び、パ

タカラ体操等、それぞれの個別課題に取り組みました。

◎コグトレ:重なり図形①では、(視覚情報を整理する力をアップ)を目的に取り組みました。①〜④に使われていな

い形が1〜4の選択肢の中に1つあります。それを見つけて( )

に番号を書いていきます。初めての取り組みとなりましたが、3つの重なっている図形をよく見て使われていない

図形を見つけることが出来ましたよ😊

◎ 

パタカラ体操では、(口や舌の運動)を目的に取り組みました。「あいうえべ」とゆっくり発音をしながら口を動か

していき、「パパパ・・・」「タタタ・・・」「カカカ・・・」等の舌の位置を確認しながら取り組みましたよ✨



5月13日 WED

5月14日 THU

奇跡の道しるべでは

「個別療育」　「選択課題」

・集中力・思考力・着座・巧緻性

を目的に取り組みました♪

今日の午後中の活動は、個別療育でした❗︎

リング繋ぎ⭕︎や数字マッチング🔢、洗濯バサミをつけたりなどお話しを聞きながら集中して一生懸命取り組んでい

ました😊

午後は選択課題‼︎

ビジョントレーニングやマッチング、リングつなぎなど、自分でやりたいものを二つ選んでからスタートしました

▶︎

虫カードのマッチングでは、絵をよくみて、同じものを同じ方向に置くことが出来ていましたよ😊リングつなぎは

指先の運動🎶細かい動きは大変でしたが、最後まで諦めずに頑張りました‼︎

kisekiでは、

「ビジョントレーニング」

・指示理解

・判断力を養う

・目と手の協応

を目的に取り組みました。

今日は、ビジョントレーニングをみんなで行いました👀

今日のビジョントレーニングでは、壁に貼ったマスキングテープの間を、段ボールにカラーボールを乗せたまま通

っていきます。

テープの位置をよくみながら慎重に進み、ボールを落とさないようにバランスを意識して取り組む姿が見られまし

た😊

視線を動かして取り組む中で、周囲を確認する力や身体の動きを調整する力にも繋がっていきますよ♪

最後まで集中して挑戦しようとする様子や「出来た」と達成感を感じる様子も見られました✨

奇跡の道しるべでは

「サーキット」

・体幹・着座・粗大運動

を目的に取り組みました♪

今日の活動はサーキットでした❗︎

サーキットを行う前に四足歩行の動物は何がいるのかを考えて見ると「ワニ!」や「クマ！」などとたくさんの動

物が出てきていました🐻

その後は、クマさんの真似をしてクマさん歩きをしたままボールを動かすという動きをして見ると、上手にマネっ

こをすることが出来ていましたよ🎶

午後は、三角コーンの上をクマさん歩きをしながら進むという少し難しくしてみたのですが、楽しそうに倒す事な

く進むことが出来ていましたよ✨

その後は、洗濯ばさみをタオルに挟むという動きをすると、洗濯バサミの間をくっ付けて挟むお友達もいれば間隔

を空けて挟むお友達もいましたよ💕

ぜひお家でもお話を聞いてみてくださいね☺︎

kisekiでは、

「パタパタ風船バズーカ」

・目と手の協応

・集中力

・上腕筋力の向上

・力加減の調整

を目的に取り組みました。

パタパタ風船バズーカでは、机の上に傾斜をつけた段ボールを設置し、うちわで風を送りながら風船を飛ばしてカ

ゴに入れていきます︎🌬️

扇ぎ方にコツがいりますが、すぐにコツをつかみ風船を飛ばすことができました🎈最後はカゴの位置を自分で調節

していきます。力加減を調節しながら扇ぐことができましたよ︎



5月15日 FRI

5月16日 SAT

奇跡の道しるべでは

「ボルダリング」

　

・粗大運動

・手足の力

・達成感

を目的に取り組みました♪

今日の活動は、ボルダリングでした❗︎

どこまで登るか目標を決めて出発〜！！

登る前から怖くなってしまうお友達がいましたが、最後まで諦めずに頑張って登ることが出来ていましたよ☺︎

その後は、目標を２つにしてみたのですが、目標に向かって一生懸命に取り組むかっこいい子ども達でした✨

午後は、最初から目標は二つでチャレンジ‼︎なるべく高いところに決めましたよ😊途中て怖くなってしまったお友

だちもいましたが、励まされて、もう一度パワーをもらって頑張りました‼︎

kisekiでは、

個別課題では、コグトレ:(何があった？)、会話の練習、文字のトランプ並べ、マスゲーム、平仮名練習、それぞれ

の個別課題に取り組みました。

◎コグトレ(何があった？)(注意力・集中力・処理速度アップ)を目的に取り組みました。

10秒間の間にマークを覚えていき、10秒経過すると別紙に覚えたマークを記載していきました。もう一度マークを

覚えたい時には、支援員に「もう一度見せてください」と自分で伝えることが出来ましたよ😊

◎文字のトランプ並べでは、(促音や長音の理解・音を体で感じ、目で見て理解する力)を目的に取り組みました。

文字数分トランプを取り、チーズ等の「ー」を用いるものはトランプを横に、スコップ等「ッ」を用いるものはト

ランプを後ろに下げて置く等のルールを伝えて取り組みました。

目で見て音を覚えることで、文字を理解する力にも繋がります♪

奇跡の道しるべでは

「楽器遊び」

　

・聞く力

・リズム感

・協調性

を目的に取り組みました♪

今日は楽器遊びをしました‼︎

最初は手拍子てリズムうちの練習から🎶「1.2.3.4」のリズムの後、4や3をお休みにして、少し難しいリズムにも挑

戦したんですよ😊

リズムができるようになったら本番です‼︎楽器は、カスタネット、タンバリン、マラカス、ハンドベルの中から好

きなものを選びました🎵『おもちゃのチャチャチャ』に合わせて、元気いっぱい演奏できました🌟

kisekiでは、

「いろはにこんぺんとう」

・粗大運動・コミュニケーション能力の向上・指示理解を目的に取り組みました。

今日は、園庭で「いろはにこんぺいとう」をしました。

「上か下か真ん中か〜♪」というリズムに合わせて縄跳びを動かし、歌が終わるとそのまま止まります。

他のお友達は後ろを向いて、「上・下・真ん中」を選択した後縄跳びの方を向き、通っていきます。通る時には小

指を使って縄をくぐるのはOKですが、縄が体に触れないように気をつけながら通っていきます。上手に体を曲げ

たり、ジャンプしたりと考えながら取り組む様子が見られましたよ😊活動後は園庭で好きな遊びを楽しみました。

「映画鑑賞」

・集中力を養う・想像力の向上を目的に取り組みました。

午後からはゆったりと映画鑑賞を行いました🎞️🍿🎥

「レオ」を鑑賞し、様々な動物が出てくるので子どもたちも釘付けになって見ていましたよ👀

体を動かして遊ぶのも好きな子ども達ですが、ゆっくり映画を見て、まったりと過ごすのも楽しんでいましたよ✨

😊



5月18日 MON

5月19日 TUE

奇跡の道しるべでは

「感触遊び」

　

・感触味わう

・集中力

・創造力

を目的に取り組みました♪

今日は感触遊びをしました！！

エンジェルクレイという粘土の袋を開けてスライムを作る所から挑戦‼︎

小さく粘土をちぎって水を入れて、石鹸を入れて、重曹を入れて混ぜるとふわふわでトロトロのスライムが出来て

いましたよ︎

完成すると「冷たいね！！」や「柔らかくてモチモチだね！！」と楽しそうにコネコネしながら遊んでいましたよ

💕

kisekiでは、個別課題でした。

　

個別課題では、コグトレ:(違いはどこ？)(漢字算)、マスゲーム、文字のトランプ並べ、それぞれの個別課題に取り

組みました。

◎コグトレ(漢字算)では、文の右にある計算の答えと同じ数を下から選んで、線が引いてある漢字を( )

に書いていきました。

途中で計算の答えを書くことが出来ない為、

計算の答えと漢字を一緒に覚えて書いていきます😊

最後まで集中して取り組むことが出来ましたよ✨

◎マスゲーム(指示理解・人に頼ることを学ぶ)を目的に取り組みました。

4×4のマス(⚪︎△◻︎⭐︎と1〜4)と、3色のレゴブロックを使って行いました。指示を聞いた後にブロックを配置し、わ

からない時には自分から「教えてください」と指示を聞くことが出来ましたよ♪

奇跡の道しるべでは

「個別療育」　「選択課題」

・集中力・思考力・着座・巧緻性

を目的に取り組みました♪

今日の午前中は、個別療育をしました‼︎

ハサミを使って紙を切る練習をしてみたり、指導員の話を聞きながら体を動かしてみたり、人の気持ちやどんなこ

とをしたらかっこいいのかなどの勉強をしました！！

楽しそうに体を動かしてみたり、ハサミを使って真っ直ぐに切ってみようとしてみたり、どのくらいの声の大きさ

を出したら相手に聞こえるのか練習してみたり、洗濯ばさみを使って絵カードの通りに挟んでみたりととっても集

中してお勉強を頑張っていたかっこいい子ども達でしたよ︎

午後は、選択課題をしました‼︎

数字や虫のマッチングをしたり、時計や色分けのマッチングのお勉強をしました！！

難しいことにも諦めずに一生懸命に取り組むかっこいい子ども達の姿が見ることができました☺︎

お家でもぜひ今日の様子を聞いてみてください✨

kisekiでは、

「磁石迷路」

・集中力を養う・空間認識能力の向上・目と手の協応

を目的に取り組みました。

今日は動物の形(パンダやクマ等)をした迷路に取り組みました。通常の迷路とは異なり、みんなが知っている動物

をモチーフにした迷路もありますよ😊

磁石迷路では、磁石の動きに興味を持ちながら参加する様子が見られました。最初は磁石の動きに苦戦する様子も

ありましたがら職員と一緒にコツを確認しながら取り組みました。磁石が思う方向へ進むように、ゆっくりと手を

動かしながら調整していましたよ︎

集中して取り組み、ゴールが出来ると嬉しそうな表情が見られました✨



5月20日 WED

5月21日 THU

奇跡の道しるべでは

「色探しゲーム」

・ルール理解・色の名前の理解・注意力

「数字探しゲーム」

・ルール理解・数の理解・注意力

を目的に取り組みました♪

午前中は、色探しゲームをしました‼︎

指導員の言った色を、たくさんのおもちゃの中から探します︎どこにあるのかよく探していましたよ😊だんだん問

題が難しくなりました！「赤を一つ、緑を一つ」など、長い問題も、しっかりと、覚えて、見つけてくることが出

来ていましたよ🎵

午後は、数字探しゲーム🎮‼︎

お部屋の中に隠されている数字を探します。聞いた数と数字カードが合うかどうかも大切なゲームでした😊6つ9は

違いを探すのが難しかったです💦22.35など大きな数字も頑張りました‼︎

kisekiでは、

「ジャンプ陣取り」

・ルール理解

・バランス感覚と体幹の強化

・認知、思考力の発達

・感情のコントロール

を目的に取り組みました。

今日は、ジャンプ陣取りゲームです。

2チームに分かれた後陣地を作ります。

ケンケンをしながら進み、先に相手陣地に入れば勝ちになるゲームです。足を付いたり、コートの外に出てしまっ

たら、スタートへ💨自分の陣地に戻ればゲームに復活出来ます。スタートの陣地の対角にある自分のチームの休憩

陣地は「安全地帯」で、両足をついて休めます。

先に相手チームの陣地に入ったチームが勝ちです✨

まずは休憩所を目指してケンケンで頑張ってる姿もありました。相手の動きもみながら、白熱した戦いを繰り広げ

ていましたよ！勝っても負けても「次がんばる」を合言葉に切り替えも早くできていました。声を掛け合い相手の

陣地を目指して頑張っていました🚩🏆

奇跡の道しるべでは

「サーキット」

・粗大運動・着座・体幹

を目的に取り組みました♪

今日は、サーキットをしました‼︎

スポンジ積み木の上に乗ってバランスを取りながら進んでみたり、棒を使ってフープを移動させてみたりと体を動

かして遊んでいましたよ✨

その後は、動物や野菜・果物の絵カードを見て指導員から「キリンはどこですか？」などと質問をされると棒を使

って指すことが出来ていた子ども達でした💕

午後は少しレベルアップして数字を混ぜて、数字の2と鼻の長い動物は？など数のマッチング、記憶や連想の要素

も入れて取り組みました。「もう一回！」と楽しみながらできました。

お家でもぜひ今日の様子を聞いてみてください✨

kisekiでは、

　個別課題でした。コグトレ:(最初とポン)、マスゲーム、文字のトランプ並べ、SSTなどそれぞれの個別課題に取

り組みました。

◎コグトレでは、文章を聞いて動物の名前が出ると手を叩き、最後に文章の最初の単語を紙に書いていきました。

動物で手を叩き最初の単語も忘れずに最後まで集中して取り組むことが出来ましたよ✨

◎文字のトランプ並べでは、言葉の数だけトランプを並べ、促音や長音などはトランプを裏返しに置く、下にずら

しておく、トランプを横に置くルールで置いていきました。

文字を書く時に小さい「っ」が抜けることがある場合にも文字数や音で理解していけたらと思います。ゲーム感覚

でトランプを並べるのを楽しんで取り組めましたよ！



5月22日 FRI

5月23日 SAT

奇跡の道しるべでは

「ビジョントレーニング」

・見る力・集中力・注意力

を目的に取り組みました♪

午前はビジョントレーニングを行いました！

1️⃣ 指導員が持つボールが落ちたらマットをタッチ。じーっとボールを見つめて、落とすふりに騙されないように

しっかり見て動くゲームでした。

手を目に当てて「見てますよ〜」と教えてくれたり、ボールから目を離さずじっと待つことができました。

２ 風船キャッチ。風船を目で追って👀動きに合わせて手を動かしてキャッチすることができました。

午後は、午前中のビジョントレーニングに加えて背中を向けて後ろから飛んできた風船をキャッチ！素早く風船に

目を向けて身体を動かす難しい課題でしたが、みんななんなくクリア・・・素晴らしい👍

風船やボールをじっと見たようにお話を聞く時は相手のお顔を見ましょう！と伝えて終わっています。

kisekiでは、

「スクランブルゲーム」

・目と手の協応・手先の巧妙性・集中力

を目的に取り組みました。

今日の活動は、スクランブルゲームです。

輪っかでデコレーションボールやプチクッションを1つずつ取っていきます。

箱の中はとてもカラフルになっている為、その様子を見た子ども達からは「綺麗〜」と嬉しそうな声が上がりまし

たよ✨

活動中は、1対1で行い1つずつ輪っかで取っていくというルールで行いました。

勝ち負けのある活動でありましたが、最後まで集中して取り組むことが出来ていましたよ😊

奇跡の道しるべでは

「外遊び」

・粗大運動

・道具の貸し借り

を目的に取り組みました♪

今日は外遊びをしました‼︎

最初はみんなで鬼ごっこ🎵指導員が鬼になって、ゲームを楽しみましたよ🌟捕まらないように一生懸命逃げていま

した💨その後は、滑り台や鉄棒など、好きなおもちゃで遊びました😊「一緒に遊ぼー」「これ貸して」とお友だち

とのやり取りをする姿も見られました💕

ポカポカいいお天気で、こまめに水分補給もしながら、元気いっぱい遊びました‼︎

kisekiでは、

「キャップでシュート」

・力の調節・目と手の協応・気持ちのコントロール

を目的に取り組みました。

午前中は、キャップでシュートを行いました。

空き箱の真ん中に段ボール等でキャップが通るトンネルがあり、ゴムを貼った箇所にキャップを準備し勢いをつけ

て飛ばしていきます。強く引っ張ると勢いがつきすぎたり、優しく引っ張ると思ったように飛んでいかなかったり

と、飛ばす時に苦戦している様子も見られましたが、コツを掴むと「楽しい」と嬉しそうな声も聞かれましたよ😊

「きのこ選択ばさみ🍄」

・手先の巧妙性・集中力の向上・指示理解

を目的に取り組みました。

午後からはきのこ洗濯挟みを皆んなで行いました。大きなキノコの部分に洗濯ばさみをつけていきます。倒れない

ようにバランスをとりながら慎重につけていきました！

2回目から、サイコロを振って出た目の数だけ、洗濯ばさみをつけていきます🎲

最初の方はどの目が出ても「やったー」と嬉しそうに取り組んでいた子ども達でしたが、後半になりぐらぐらして

くると「きゃー」という楽しそうな声が聞かれ、盛り上がりを見せていましたよ♪



5月25日 MON

5月26日 TUE

奇跡の道しるべでは

「個別療育」　「選択課題」

・集中力

・思考力

・着座

・巧緻性

を目的に取り組みました♪

今日の午後中の活動は、個別療育でした❗︎

リング繋ぎ⭕︎や絵カードを使って「こんな時どうする？」というSSTのトレーニングで色々な話をしながら、会話

をしました😄✨

午後の活動は、選択課題でした❗︎

数字のマッチングや🔢時計のマッチング🕰️など、自分で選んだ課題に一生懸命取り組みました！

ぜひお家でもお話を聞いてみてください😊

kisekiでは、

「パタパタお好み焼きゲーム」

・指示理解

・目と手の協応、手首の柔軟性を養う

・覚えながら動く力の向上

を目的に取り組みました。

今日は、パタパタお好み焼きゲームを皆んなで行いました。

美味しそうなお好み焼きに見立てたプールステックを使いました✨

最初にお好み焼きをお箸やトングでひっくり返し競争で楽しみながら、どんな味のお好み焼きがあるのかを確認し

ていきました。手首のひねりをしっかり使うことで、鉛筆や箸操作につながる土台となります。

最後は、ペアになり店員さんとお客さんの役で、注文を覚えて複数のお好み焼きを揃えていきました。ワーキング

メモリの向上はもちろん、見る力や比べる力を向上させ、文字の認識や図形問題の理解にも繋がります。

奇跡の道しるべでは

「ボルダリング」

・粗大運動

・手足の力

・達成感

を目的に取り組みました♪

今日は、ボルダリングをしました‼︎

指導員がボルダリングのホールドに輪投げの輪を引っかけるとその輪をボルダリングに登りながら取るという遊び

をしました🎶

登りながら片手で輪を取っていくことが難しいのですが、最後まで諦めずに一生懸命に取り組む、かっこいい子ど

も達でした✨

活動後にどうだったかを聞くと「楽しかった！！」とニコニコでとっても可愛かったです💕

ぜひお家でもお話を聞いてみてください！

午後はもっと高いところに挑戦しました‼︎

たくさん横に移動しないといけませんでしたが、頑張りましたよ‼︎さすが年長さんです😄

kisekiでは、個別課題でした。

　

個別課題では、マスゲーム、文字のトランプ並べ、会話の練習、平仮名練習、絵本の読み聞かせ等、それぞれの個

別課題に取り組みました。

◎文字のトランプ並べでは、「きって」「がっこう」等、文字数に応じてトランプを引き出し、並べていきます。

「っ」等の小さい音はトランプを裏返したり、下げて置いたりします😊

「っ」の文字に苦手意識のある様子も見られますが、繰り返していくうちに音をしっかり掴み書くことが出来まし

たよ♪

◎マスゲームでは、4×4のマス(⚪︎△◻︎⭐︎、1〜4)と3色のレゴを用いて行いました。指示をよく聞いて取り組むこと

が出来ていましたよ。

わからない時には、「もう一度教えてください」と尋ねることが出来ていましたよ✨



5月27日 WED

5月28日 THU

奇跡の道しるべでは

「ボーリング大会」

・手と目の協応動作・集中力・力加減

「手押し車レース」

・粗大運動・体幹・手足の力

を目的に取り組みました♪

今日は、ボーリング大会をしました‼︎どのくらいの力で転がすのかや、方向をよく考えることが出来ていましたよ

😊ボールは転がすお約束を守って参加することが出来ていました♪

たくさんピンが倒れると大喜びの子どもたち👦🏻「いち、にい、さん」と、自分が倒したピンの数を上手に数えるこ

とが出来ていました💕

午後は、手押し車レース‼︎

先生が子ども達の足を持ちレース開始‼︎

レースではみんなに負けないように‼︎と手をつきながら頑張っていました‼︎

色々な表情を見せてくれた子ども達😊

ぜひ、お話しを聞いてみて下さいね👂

kisekiでは、個別課題に取り組みました。

個別課題では、文字のトランプ並べ、平仮名練習、コグトレ:最初とポン・漢字算等、それぞれの個別課題に取り組

みました。

◎コグトレ：最初とポン(注意力・集中力・処理速度アップ)では、支援員が読み上げる文章の中に、生き物の名前

が出てくる為、聞こえたら手をたたいていきます。初めて取り組むお友達もいましたが、ルールを理解してすぐに

取り組むことが出来ました✨

慣れてくると最初に出てきた言葉も覚えていきます。

最初の文字+手をたたいていくという動作を並行して行っていく為、集中力の必要な個別課題となりました🌈

◎平仮名練習(模倣・文字認識の向上)では、文字の練習をしていきました。今日は、「うみべのいきもの」をテー

マに文字を書いていき、練習しましたよ♪

初めは、文字をなぞり次に別の用紙に同じ文字を記載していきます。最後まで集中して丁寧に書くことが出来まし

たよ😊

奇跡の道しるべでは

「季節の製作」

・季節を感じる

・創造力

・集中力

を目的に取り組みました♪

今日は、季節の製作に取り組みました‼︎

最初は傘☂︎を作りました😄傘の形に用意した画用紙にお絵かきをしてから、霧吹きでシュッシュッしてにじみ絵を

しました☔︎染め紙したものも傘にくっつけて、自分だけの素敵な傘を作りましたよ🌧️

その後は、てるてる坊主づくり🎶の服の部分にカラーフィルムを貼ってキラキラの服のてるてる坊主さんの出来上

がりです👚

午後も、傘作りとテルテル坊主づくり🎶

さすがの年長さん👍作り方を知らせると、手順がわかって、自分からどんどん作っていくことが出来ていましたよ

😊自分なりに工夫する姿もみられました‼︎

kisekiでは、

「絵本タイム」

・想像力や表現力を豊かにする

・話を集中して聞く力を養う

・感じたことを言葉で伝える力を養う

を目的に取り組みました。

今日は、まったり絵本タイムです📚🖼️

本日は、「ぐるんぱのようちえん」の読み聞かせを聞きました。

大きな象のぐるんぱが失敗を繰り返しながら自分に合った居場所を見つけるお話です✨

子ども達はぐるんぱの大きな道具に驚いたり、「大きすぎる！」と笑ったりしながら、楽しんでいましたよ♪

ぐるんぱは、仕事場では大きすぎるものを作ってしまい、「もう来なくても良い」とまで言われていましたが、子

ども達のための幼稚園では、ぐるんぱの大きすぎるものが大活躍しました！

一人ひとりの個性の大切さや友達と仲良く過ごす楽しさを感じられる時間となりました。失敗をしても自分に合っ

た場所を見つけた、ぐるんぱの姿から子ども達にも自分らしさを大切にしながら、これからも友達と助け合い、仲

良く過ごしてほしいと思います✨



5月29日 FRI

5月30日 SAT

奇跡の道しるべでは

「個別療育」

・集中力・思考力・着座・巧緻性

「選択課題」

・集中力・思考力・着座・巧緻性

を目的に取り組みました♪

午前中は個別療育をしました‼︎

リズムに合わせて楽器をならしてみたり、お箸やペグ差しをしたりしました😊一つひとつのお勉強に楽しみながら

取り組むことが出来ていましたよ✨分からない時には「教えて」と気持ちを言葉で伝えることも出来ていました♪

午後は選択課題をしました‼︎

マッチングやお箸のトレーニング︎数字の🔢マッチングなどのさまざまな課題の中から、好きなものを二つ選びま

す。課題をしている間は、静かにするお約束︎うっかり声が出てしまうお友だちもいますが、指導員に声をかけら

れるとはっと気がついていました😊

kisekiでは、

「気配切りゲーム」

・空間認識能力の向上

・集中力、判断力を養う

・指示理解

を目的に取り組みました。

今日の活動は、気配切りゲームです👀

目隠しをした状態でプールステックを持ちます。相手の気配を感じ取りながら進む活動に、子ども達はドキドキし

ながらも楽しそうに参加していました✨

「後ろにいる！」「近いかも！」等、周りの様子をよく感じ取りながら取り組む姿が見られ、友だちと声を掛け合

いながら盛り上がる時間となりました。

ゲームを通して、相手の動きを想像したり、周囲に意識を向けたりしながら、楽しく関わることが出来ましたよ♪

奇跡の道しるべでは

「椅子取りゲーム」

・ルールを守る

・協調性

・注意力

　

を目的に取り組みました♪

椅子取りゲームのルールを子ども達と先生と一緒に確認したあと、ゲーム開始‼︎

音楽🎵に合わせて楽しそうに歩き、音楽が止まると素早く座ろうとして意欲的に取り組めていました！勝っても負

けても最後まで参加しようと頑張っていたので、お家に帰ってお話を聞いてみて下さい😊待っているお友だちも

ゲームをしているお友だちの応援をしていて、笑顔いっぱいの活動になりました‼︎

kisekiでは、

「カレンダー作り」

・指示理解・日付・曜日の感覚を養う・短期記憶力を養う

を目的に取り組みました。

午前中は、6月のカレンダーを作成しました。

5月の出来事や、これから始まる6月のことについて話をしながら書いていましたよ✨

6月といえば、色とりどりのあじさいが綺麗に咲き始める梅雨の時期ですね☔🌈

天候や気温の変化に気をつけながら、来月も笑顔溢れる毎日にしていきたいと思います😊

「棒サッカーゲーム」

・粗大運動・集中力を養う・動体視力の強化

を目的に取り組みました。

午後からは、カレンダーで作った棒を持って、サッカーをしていきます⚽︎

座った状態で行い、棒を動かしてボールを運んでいきます。どっちにゴールするのか確認して転がしたい方向へ紙

の棒を使ってボールを運んでいきました。力が強くなると棒が折れてしまうので力をコントロールしながら、白熱

した戦いを繰り広げましたよ✨

ゴールに入ると「いえーーーい！」と嬉しさいっぱあでしたが入れられたチームも次は入れるぞ！と取り組んでい

ましたよ！


