
3月2日 MON

3月3日 TUE

奇跡の道しるべでは

「個別療育」「選択課題」

・集中力

・思考力

・ルール理解

を目的に取り組みました♪

午前中はひらがなや数字のお勉強など🎵🔢

数字は「いーち、にーい…

」と声を出しながら数えました♪10より上になると少し戸惑っていましたが、一緒に楽しく数えましたよ😊

午後は、「選択課題」‼️

ひらがな言葉作りやビジョントレーニング、図形の重ね合わせ課題など自分で選んだ課題を頑張りました☺️

集中して課題に取り組めた子どもたちです！

kisekiでは、

「伝言ゲーム」

・記憶力・コミュニケーション能力の向上

・語彙力の向上

を目的に取り組みました。

本日の活動は、伝言ゲームです❣️

お題は「物の名前」でした。聞く→覚える→伝えるのは３つの力が必要となります。短い単語から文字数の多い単

語にも挑戦し、相手が聞き取りやすいようゆっくりはっきり丁寧に伝えることができていましたよ😌最初に聞き

とった言葉と、伝言されている言葉があっていると、みんなで大喜びでした️

奇跡の道しるべでは

「サーキット」

・粗大運動

・体幹

・巧緻性

を目的に取り組みました♪

午前中はリングつなぎからのスタート▶️‼️小さなリングをつなげるのはコツがいりましたが、ひとつひとつ順番に

、上手に繋げていましたよ😊

橋を渡りながらのお魚釣りでは、バランスをとりながら5匹のお魚を釣りました♪橋から落ちてしまいそうになり

ながらも踏ん張ることができていましたよ🎵

午後は、難易度がアップ⤴️‼️

机の課題では、最初の文字を指定されて自分で考えて言葉を作りました♪「つ」や「よ」から始まるいろいろな言

葉を思いついていましたよ！

バランスをとりながらのお魚釣りではカゴを持ったままの移動が大変そうでしたが、橋から落ちずに渡ることがで

きていました‼️

kisekiでは、

「ひなまつりゲーム」

・季節の行事を楽しむ

・力のコントロール

・集中力の向上

を目的に取り組みました。

本日の活動は、ひなまつりゲームです。お菓子箱に牛乳パックをつけた物に、トングでボールを挟み制限時間30秒

間の間にボールをのせていきます。制限時間があるので気持ちが焦り力が強くなることもあるので、ボールを置く

場所や力のコントロールが大切になってきます。トングでボールを慎重に掴みながら、集中して取り組んでいまし

たよ。

を目的に取り組みました。



3月4日 WED

3月5日 THU

奇跡の道しるべでは

「桜の木制作」

・季節を感じる

・集中力

・巧緻性

を目的に取り組みました♪

今日は春にちなんで桜の木をみんなで作りました✨

スタンプや折り紙などを貼り付けて桜の花びらを表現しました！たくさん貼り付けて桜の花が沢山咲きました♪

午後も桜の木を作りました！

桜の花びらに自分のお顔を描いたり、花びらを切ったりと集中して取り組んでくれた子どもたちです💖

素敵な桜の木が完成しました！

kisekiでは、

「さわっちゃダメゲーム」

　

・指示理解

・色別感覚

・目と手の協応

・気持ちのコントロール

を目的に取り組みました。

本日の活動は、さわっちゃダメゲームです🎮

️️️️の4色のカードを用いて行います。

ルールとしては、支援員から指定された色を聞いて、タッチしていきます。また、さわっちゃダメな色が「黄色」

の時には、️️️は、指示されると触ることが出来ますが、「黄色」と指示されても、そのカードには触れること

が出来ない為、ひっかからないように注意しながら取り組んでいく、ドキドキゲームです💓

初めはゆっくりなテンポで行いました。慣れてくると早くなってくる為、指示に集中しながら取り組むことが出来

ていましたよ♪

奇跡の道しるべでは

「紙コップ集め」

・集中力

・力加減

・巧緻性

を目的に取り組みました♪

今日は紙コップ集めをしました！

割り箸やストローで紙コップを挟んで集めていきました☺️

力加減などコツが中々掴めず苦戦していた子どもたちでしたが諦めずに取り組めました！

午後も紙コップ集めに取り組んでいます！

お友達と勝負をしました！負けても諦めずに最後まで頑張りました️

kisekiでは、

「個別課題」でした。

個別課題では、SSTプリント、フェルトボール運び、コグトレ等それぞれの個別課題に取り組みました。

コグトレでは、最初とポン(人の話しを注意・集中して聞き覚える力)に取り組みました。文章を聞きながら、生き

物の名前が出てくると手を叩きます。文章を最後まで聞き、一文字目の単語を書き出していきました。最初の文字

に集中すると手を叩くことを忘れたり、手を叩くと単語を忘れたりと、注意して聞き覚えなければいきません。ど

ちらかを忘れてしまうこともありましが、集中して最後まで取り組むことができました。



3月6日 FRI

3月7日 SAT

奇跡の道しるべでは

「豆すくい競争」「お箸遊び」

・思考力

・巧緻性

・手首の柔軟性

を目的に取り組みました♪

午前中はスプーンで豆すくい‼️下からの正しい持ち方を知らせると、上手に持つことができていましたよ！お友だ

ちとの勝負だったので、真剣なおかお…。結果は一勝一敗一引き分けでした‼️いい勝負でした🎶

午後は、お箸でのチャレンジ️‼️ 音楽がなっている間に、隣に座っているお友だちにおまめのポンポンを渡してい

きました‼️音楽が止まるとお箸もストップ️️みんなで楽しくお箸遊びができました😊

kisekiでは、

「個別課題」でした。

個別課題では、会話の練習、マスゲーム、舌・口周りのトレーニング、コグトレ(コバケ探し、探し算、スタン

プ、漢字算)等それぞれの個別課題に取り組みました。

◎コバケ探し(注意力・集中力・処理速度アップ)に取り組みました。枠の中にあるたくさん👻を指示通りの個数○

で囲んでいきます。たくさん👻があるので、注意しながら○で囲まなければなりません。声に出しながら数え、最

後まで集中して取り組んでいました。

◎漢字算(短期記憶の向上)に取り組みました。

計算問題の答えを覚え、横の文章の下線の平仮名の漢字をイメージし計算問題の答えとセットで覚えます。最後

に、下にある数字の横に覚えた漢字を書いていきます。頭の中で計算をして平仮名を漢字に変換し覚えなければい

けないので難しいですが、声に出しながら集中して問題に取り組んでいました。

奇跡の道しるべでは

「外遊び」

・粗大運動

・他児との関わり

・体幹

を目的に取り組みました♪

今日はお外遊び‼️追いかけっこをしたり、砂場で遊んだりしてたくさん体を動かしました‼️お友だちと一緒に、誘

い合って遊んだり、年下のおとに優しく教えてあげる姿も見られましたよ😊

kisekiでは、

「季節の製作」

・指示理解

・手先の巧妙性

・表現力を養う

を目的に取り組みました。

3月の製作はひなまつり🎎です！お内裏様とお雛様にそれぞれの顔をはめて、一人ひとり素敵な壁面の飾りができ

ました。作業固定が多かったのですが、最後まで集中して取り組みました。

午前中はきんかん狩りに行きました。普段できない体験なので、貴重な体験となりました。「みて、大きいの取れ

た」等と子どもたちの笑顔がたくさん見られました🍊



3月9日 MON

3月10日 TUE

奇跡の道しるべでは

「ボルダリング」

・粗大運動

・達成感

・手足の力

「ナインメモリーズ」

・集中力

・思考力

・ルール理解

を目的に取り組みました♪

午前中はボルダリング‼️

目標を決めて、壁を登りました‼️

だんだん高くなっていくと、ちょっぴり怖くなってしまうお友だちもいましたが、諦めず頑張りましたよ😊

午後はナインメモリーズに取り組んでいます！

お題に書かれている数字やひらがな、形などの位置を覚えて書き写していきました✨

少し難しいレベルにもチャレンジし、苦戦していた子どもたちでしたが最後までよく見比べて頑張りました😊

kisekiでは、「個別課題」でした。

個別課題では、マスゲーム、コグトレ(コバケをまとめる、スタンプ、なにがあった？)等それぞれの個別課題に取

り組みました。

◎コバケ探し(注意力・集中力・処理速度アップ)に取り組みました。枠の中にあるたくさん👻を指示通りの個数○

で囲んでいきます。たくさん👻があるので、注意しながら○で囲まなければなりません。声に出しながら数え、最

後まで集中して取り組んでいました。

◎なにがあった？(視覚の短期記憶の向上)に取り組みました。

10秒間で２つの図を覚え紙に書きます。覚えること、間違いをこわらずに紙に書くことがポイントです️どんな形

になっているか言葉にしながら覚える様子がありましたよ。

奇跡の道しるべでは

「季節の制作」

・季節の行事に親しむ

・想像力

・色彩感覚

を目的に取り組みました♪

今日は午前も午後も季節の制作をしています✨

春にちなんで、チューリップをつくりました🌷

ストローや折り紙、画用紙を使い可愛らしいチューリップを完成させました！

完成後は桜の木の下に貼り付けましたよ🌼

kisekiでは、

「いろいろ数字取りゲーム」　

・集中力の向上

・協応力を養う

・社会性を養う

を目的に取り組みました。

本日の活動は「いろいろ数字取りゲーム」です。平仮名やイラスト等、色々なカードを使って1〜10の数字を見つ

けていきます。

日頃触れることのない数字の形を見ては「なにこれ？」と楽しそうな笑い声を響かせながら取り組んでいましたよ

♪

最後まで集中しながら取り組むことが出来ていましたよ☺️



3月11日 WED

3月12日 THU

奇跡の道しるべでは、

「大きな紙にお絵かき」

・想像力・色彩感覚・物の貸し借り

「七並べ大会」

・ルール理解・思考力・他児との関わり

を目的に取り組みました♪

午前中は、大きな紙に思いっきりお絵描きをしました‼️腕を大きく動かしてのびのび描いていましたよ😊車や雪だ

るまなどなど…カラフルな絵ができていました🎵

午後は七並べ大会をしました‼️

数字をよーく見て出せるカードを探します🎵どのカードが出せるのかを考える顔は真剣でした😊

kisekiでは、

「個別課題」に取り組みました。

個別課題では、マスゲーム、コグトレ(コバケをまとめる、虫食い連想ゲーム、穴埋めしりとり、sst→ルールの確

認)等それぞれの個別課題に取り組みました。

◎コバケ探し(注意力・集中力・処理速度アップ)に取り組みました。枠の中にあるたくさん👻を指示通りの個数○

で囲んでいきます。たくさん👻があるので、注意しながら○で囲まなければなりません。声に出しながら数え、最

後まで集中して取り組んでいました。

◎穴埋めしりとりでは、語想起の力や音韻意識(文字を音に変換する力)の発達を促します。自分で次の言葉を考え

るしりとりとは違い、かめ→め○ね→ねこ→こ○ら等決められた文字の中で当てはまる言葉で考える必要があるた

め、前後をよく見て考えていましたよ。

奇跡の道しるべでは

「プリント」

・集中力・思考力・巧緻性

「だるまさんがころんだ」

・ルール理解・体幹・粗大運動

を目的に取り組みました♪

午前中は、お勉強をしました‼️4月からはひとつお兄さんになるための練習です‼️

数字やひらがな、線をひく練習をしましたよ😊

午後はみんなで「だるまさんがころんだ」をしました。ルールを確認してから、じゃんけんをして鬼を決めたんで

すよ😊約束を守って参加することができていました‼️お友だちとのお話しあいで遊びを進めていて、年長さんらし

い姿が見られました♪

kisekiでは、

「フリスビー」

・想像力の向上

・粗大運動

・力の加減

・集中力の向上

を目的に取り組みました。

本日の活動はフリスビーです️

ダンボールで作成されたフリスビーに仕掛け(輪ゴムをかける箇所)があり、好きな絵を書いていきます。手と目を

同時に使うため、集中力が求められる活動となりました。それぞれオリジナルのフリスビーを完成させました✨い

つもの手で投げるのではなく、ゴムを引っ掛けて飛ばしました。投げ方が分かるまでに少し苦戦していましたが、

何度も飛ばしてながらコツをつかんでいましたよ！



3月13日 FRI

3月14日 SAT

奇跡の道しるべでは

「タオルレース」

・足の力・体幹・ルール理解

「サーキット」

・粗大運動・体幹・ルール理解

を目的に取り組みました♪

午前中はタオルレースに取り組みました！

タオルの上に乗り、落ちないようにバランスをとりながら進んでいきました✨

手にはハンドルを持ち、車になりきった子どもたち！「ブ〜ン🚗」と言いながら楽しんでいました☺️

午後はサーキットに取り組んでいます！

ひらがなカードで言葉を作ったり、手押し車をしたりと集中して頑張りました🌟一番難しかったのは手足にそれぞ

れ色の違うボールをつけ、同じ色同士のボールを枠から出していきました♪

置いてあるボールの色と自分の手足についているボールの色を考え、判断して取り組むことができていました✨

kisekiでは、

「ありがとうを伝えよう」

・SST

・コミュニケーション能力の向上

・相手の自己肯定感を高める

・自身の幸福度向上

を目的に取り組みました。

本日の活動は、「ありがとうを伝えよう」です。

今日は、3人1組または、2人1組になってお友達に「ありがとう」を伝えていきました☺️

初めにプリントにお友達の良いところを見つけて書いていきました。その後に感謝を伝えたいことについて考えて

いきましたよ✏️️

「いつも一緒に遊んでくれてありがと」等の子ども達なりに考えて感謝を伝えることが出来ました！

「ありがとう」を伝え合う瞬間は、とても和やかで、温かい雰囲気に包まれながら取り組むことが出来ましたよ♪

奇跡の道しるべでは

「椅子取りゲーム」

・粗大運動

・体幹

・巧緻性

を目的に取り組みました♪

みんなで椅子の周りをぐるぐる🌀まわって…音楽が止まったら急いで椅子に座ります️音楽をよーく聴いて、ノリ

ノリで歩いていました😊みんなでするゲームは楽しかったです🎵

kisekiでは、

「バランスゲーム」

・集中力の向上・感覚能力の養う・気持ちのコントロール

「お手玉運び」

・粗大運動・指示理解・適応能力を養う

を目的に取り組みました。

午前中はバランスゲームに取り組みました。バランスゲームでは、ペットボトル(半分にした物)の蓋を底につけ、

割り箸を順に入れていきます。集中力と力のコントロールが大切になってきます。難易度が上がると一回に入れる

割り箸が増えていきます。ペットボトルが倒れないかドキドキしながら、入れる場所を考え集中して取り組んでい

ました。

午後はお手玉運びに取り組みました。

輪の中にある５つのお手玉、隣の輪に移動し椅子にタッチ、そしてまた次の輪にお手玉を移動し椅子にタッチを繰

り返し4つの輪を全て移動し終わると椅子に座ってゴールです。今回はリレー方式で行いました！体全身を使って

全力で活動に取り組みました☆支援員VS子どもたちでは、白熱した戦いとなりました️



3月16日 MON

3月17日 TUE

奇跡の道しるべでは

「カニ歩き競争」

・粗大運動

・体幹

・巧緻性

を目的に取り組みました♪

カニさんにへんしーん️‼️

しゃがんで横歩きをしましたよ😊だんだんきつくなっていく足️…踏ん張ってゴールまで頑張りました‼️

kisekiでは、

「コインゲーム」　

・目と手の協応

・力の加減のコントロール

・コミュニケーション能力の向上

を目的に取り組みました。

本日の活動は「コインゲーム」です。くるくる回るプールスティックの上にコインをのせていきます。そーっと置

かないとすぐに落ちてしまうので、力の加減を調節しなければいけません。取り組みながら、どの位置にコインを

置くとコイン落ちないかや力の加減等考えていましたよ。コインが落ちても制限時間まで集中して取り組んでいま

したよ！

を目的に取り組みました。

奇跡の道しるべでは

「タオルレース」

・粗大運動

・体幹

・巧緻性

を目的に取り組みました♪

赤チームと黄色チームに分かれての対決‼️

ライディーンのBGMが流れる中、真剣勝負🚙‼️タオルを足の下に敷いて進んでいくと、だんだん足が疲れてきて

いましたが、チームのために頑張っていましたよ。足がタオルから離れてしまうと気がついて、乗り直していまし

た😊

kisekiでは、

個別課題に取り組みました。

コグトレ(コバケをまとめる、図形探し、記号探し等)、会話の練習、マインドフルネス等それぞれの個別課題に取

り組みました。

◎図形探し①②では、(視覚の情報処理速度の向上)を目的に取り組みました。①でら、複数ある・の中から⬜︎にな

る物を7つ探して点で繋いで行きます。②では、三角になる物を見つけて点を繋いで行きました！

どちらもじっくり見て、⬜︎を作ったり、三角になる物を見つけ出して解くことが出来ていましたよ☺️

◎マインドフルネスでは、(気持ちのコントロール)を目的に取り組みました。今日は、「何もしない」「今日はど

んな日？」等の絵本を支援員と一緒に見て、リラックスする方法を学んで行きました。

絵本を見ながら実際に取り組むことで、想像を膨らませながら、また楽しみながら取り組むことが出来ましたよ️

日常生活の中でも取り入れてくれると嬉しいですね♪

午後は、外遊びで身体をたくさん動かしました。



3月18日 WED

3月19日 THU

奇跡の道しるべでは

「サーキット」

・粗大運動

・体幹

・巧緻性

を目的に取り組みました♪

今日のサーキットのスタートは数字並べ‼️カードに書かれた通りに紙コップに書いてある数字を並べます😊紙コッ

プには、反対側にも数字があるので、探すのが大変でした😅

橋渡りでは、橋が途中で切れている部分があって飛び越えましたよ🎶

最後は転がってくるボールを避けます🏀よく見て右に左に素早く動いていました‼️

kisekiでは、

「目標決め」

・文字の学習

・見通しを立てて行動する

・指示理解

を目的に取り組みました。

目標決めでは、4月から始まる新年度の目標を書いていきました。子ども達、一人ひとりが1年間の目標や、頑張り

たいことを書いていきました。難しいお友達は、支援員と一緒に目標を考えていきましよ。何を書くか悩んでいる

様子も見られましたが、自分で考えて書くことが出来ましたよ️

新年度への期待を膨らませながら、取り組む様子に思わず笑みがこぼれました☺️

次年度も子ども達にとって素敵な一年になりますよう心から願っております✨

今年は、可愛らしいフィルムがモチーフとなった用紙になっております🎞️️

玄関に掲載する予定ですので、ぜひチェックされてみてください♪

奇跡の道しるべでは

「ひっくり返し競争」

・ルール理解

・体幹

・巧緻性

を目的に取り組みました♪

赤と白のカードを自分のチームの色に変えていくゲーム‼️裏返していく速さを競いました🎵最初はルールがよく分

からかったお友だちも、やってみながらルールを理解して、お友だちとゲームを楽しむことができましたよ😊

kisekiでは、

「ゴミ分別ゲーム」　

・社会のルールを学ぶ

・適応能力の向上

・指示理解

を目的に取り組みました。

本日の活動は「ゴミ分別ゲーム」です。

ゴミ分別ゲームでは、ラミネートしたイラストを「可燃物」・「不燃物」・「リサイクル」・「ビン・缶」に分け

ていきます♻️

それぞれのイラストのカードを見て、分別していく為、仕分けるものをよく確認しながら取り組んでいましたよ。

今日は別府市の分別方法で行っていきました。

どのイラストのものが燃えるのか、燃えないのか悩む様子も見られましたが、支援員やお友達に尋ねながら取り組

むことが出来ましたよ☺️

今後も日常生活の中で、意識することが出来るとよいですね♪



3月20日 FRI

3月21日 SAT

奇跡の道しるべでは

「ボーリング大会」

・粗大運動

・体幹

・ルール理解

を目的に取り組みました♪

今日はボーリング大会をしています！

ピンをよく狙って上手にボールを転がしていた子どもたち☺️

3回戦勝負をして、点数を競いました！

負けても気持ちを崩さずに、最後まで参加することができましたよ✨

kisekiでは、

「ばんざいスライダー」

・指示理解・目と手の協応動作・気持ちのコントロール

午前中は、「ばんざいスライダー」を行いました。今日の活動は、ラップの芯にビニール袋をつけた物をカゴにつ

け、その上にカラーボールを転がしていきます。

座って手の位置や角度を調節しながら下に落ちないようにカゴまでボールを運んでいく為、難しい活動となりまし

た。取り組みながらコツをつかんでいました。入らなくて悔しいと言う友だちもいましたが、気持ちを切り替える

ことができていました😌

「個別課題」

午後は、会話の練習・コグトレ:形探し・SST:絵カード等それぞれの個別課題に取り組みました。

コグトレ:形探しでは、枠の中にたくさんある記号のなかで指定された記号を探していきます。たくさんの記号があ

るので集中して取り組み、数を数えることができました。

絵カードでは、生活の中での決まりやルールについて、絵カードを用いて、再確認をしていきました。廊下を走ら

ない等再確認をすることができ、相手の気持ちを考えたり素敵な言葉を聞くことができましたよ。



3月23日 MON

3月24日 TUE

奇跡の道しるべでは

「玉入れ」

・粗大運動

・体幹

・巧緻性

・ルール理解

を目的に取り組みました♪

今日は玉入れをしました‼️二つのチームに分かれて戦いましたよ🎵年長さんを中心に作戦会議をしてから始めまし

た！カゴをよーく狙ってボールを投げることができていましたよ😊一回戦めはなんと引き分け💦二回戦めは青チー

ムの勝ちでした🏆

kisekiでは、

「フラフープリレー」

・空間認知能力を養う・身体操作能力の向上・コミュニケーション能力の向上

フラフープリレーでは、フラフープを用いて活動を行っていきました。4人と5人のグループに分かれていき、手を

繋いだ状態でフラフープを潜り抜けていきます。初めは、通りやすい方法でそれぞれ潜り抜けていましたが、2回

目からは、頭から通り抜けていくとい言うルールが追加されました✨

自分だけでなく、お友達が潜りやすいように手を高く挙げる様子も見られ、ほっこりしました☺️

最後は、みんなで円を作りフラフープをつなげていきました✨

「シール作り」

・集中力の向上・手先の巧妙性を養う・想像力を養う

シール作りでは、一人一人好きなアニメのキャラクターや自分で描いた絵を選びオリジナルシールを作りました。

まずは、コピーしたキャラクターを好きな大きさに切りその上にハートや星のシールを貼っていきましたよ✨

最後は、ホログラムシールを上から貼って完成させました☺️

お家でもシールを集めているお友達も居て「帰ったらシール帳に貼る！！」という声も聞こえてきました😆️

来月のシール作りも楽しみですね♪

奇跡の道しるべでは

「スライム」

・着座

・感触

・巧緻性

を目的に取り組みました♪

今日はみんなでスライム作り🎵材料を入れたり、混ぜ合わせたりして、協力して作りました‼️液体がだんだん塊に

なってくると「わああ‼️」と大興奮でしたよ😊

完成したスライムはプニプニしていてとっても気持ちよかったです😆ちぎったり丸めて綺麗なお団子にしたり、夢

中になって楽しみました💖

kisekiでは、

「トランポリン大会」

・身体能力の向上・バランス感覚・表現力の向上

を目的に取り組みました。午前中は、トランポリン大会を行いました。制限時間のある中で、素敵な笑顔と表現力

を活かして、大会を行なっていきます🏆

今回は、身体を動かす楽しさを感じながら、バランス感覚や挑戦する気持ちを育てることをねらいとしています☺

️最初は、少し緊張している様子でしたが、回数を重ねるごとに笑顔が増え、自信を持って取り組む様子が見られ

ましたよ♪今日は、みんなとてもよく頑張っていたので、全員に賞状が授与されました✨

「背中文字当てゲーム」

・指示理解・集中力・想像力を養う

を目的に取り組みました。背中文字当てゲームでは、背中の感覚を頼りに書かれた文字を当てていきました。２つ

のグループに分かれて行い、初めは簡単な平仮名を1文字ずつ書いていきました。分からない時は「もう一度かい

て」とお願いしたり、間違えても大丈夫なことを伝えていくことで、悩みながらも取り組みましたよ。1文字ずつ

出た文字をつなぎあわせると言葉になり、言葉にならないこともありましたが、答えを聞いて「あーー！」とスッ

キリしていましたよ♪



3月25日 WED

3月26日 THU

奇跡の道しるべでは

「お楽しみレク」

・ルール理解

・体幹

・巧緻性

を目的に取り組みました♪

今日はお楽しみレク‼️

ばくだんレースをしました🎵

音楽をBGMにボールをまわしていきます🏀音楽が止まった時にボールを持っていると…ドカーン💥💥罰ゲームは

インタビューをしました😆好きな食べ物や、一年間で楽しかったことなどなど💕たくさんお話ししてくれましたよ

😊

kisekiでは、

「ビー玉運び」

・空間認知能力を養う・目と手の協応・気持ちのコントロール

を目的に取り組みました。

いろんな形の穴が開いているダンボールの上を、ビー玉が穴に落ちないようにスティックを使って運んでいきます

落ちないように慎重に動かすお友だちや、簡単簡単！と隙間をスイスイと通らせるお友だちなどさまざまなですが

、合言葉「落ちても次がんばる」でゲームなので、落ちることも楽しい♪の言葉を思い出し取り組めていましたよ

😊

「伝言ゲーム（文章）」

・聞く、伝える力の向上・記憶力の向上・コミュニケーション能力の向上

を目的に取り組みました。

今回は、短い文章「今日はカレーライス」「黄色いキリンが消えた」などを伝えていきました👂上手に伝えられる

お友だちもいれば、伝える言葉を忘れたり、恥ずかしがって次の人に伝えられない、耳がくすぐったくなるなど、

さまざまですが、楽しく遊びながら経験を積むことができています☺️

奇跡の道しるべでは

「かけっこ」

・粗大運動

・体幹

・巧緻性

を目的に取り組みました♪

今日は色々なかけっこをしました！

くまさんかけっこ→くまさん島渡り→膝立ちかけっこ→いつもの全力かけっこ

の順番で進みましたよ😆くまさんでは手足を広げて大きく動かしながら進むことができていました！どんどん変わ

るかけっこでしたが、ルールを守って楽しむことができていましたよ🎵

kisekiでは、

「足で挟んでGO」

・力のコントロール

・粗大運動

・持久力の向上

・指示理解

を目的に取り組みました。

午前中は、「足で挟んでGO」に取り組みました。今日は、太ももにボールを足に挟んで落とさないようにジャン

プしながら、ゴールを目指します。落としたらその場所からボールを挟み直してスタートします✨

初めに練習をしていきました。練習では、動きにくい様子も見られましたが、すぐにコツを掴み進んでいました

よ！支援員との対決では、やる気満々の子供たち💪子供たちのほうが身軽で💦圧勝でしたよ😆

午後は、個別課題でマスゲームやカゴの中身記憶ゲームをしました。

記憶ゲームでは、かごの中のアイテムを短時間で記憶し、それを思い出して正解数を競う活動になります。この活

動を通して、記憶する力やルール理解や勝敗にこだわり過きない感情をコントロールする力を育みます。

一つでも多く記憶しようと集中して取り組んでいましたよ！



3月27日 FRI

3月28日 SAT

奇跡の道しるべでは

「お楽しみレク」

・ルール理解

・体幹

・巧緻性

を目的に取り組みました♪

今日のお楽しみレクは…フルーツバスケットでした🌟

ルール説明をよく聞いて取り組んでくれた子どもたち！自分のフルーツの名前が聞こえるとサッと立ち上がって動

いていました🌟「きゃー😄」と言いながら楽しみながら取り組んでいた子どもたちです✨

kisekiでは、

「紙飛行機大会」

・手先の巧妙性・気持ちのコントロール・集中力を養うを目的に取り組みました。

紙飛行機大会では、自分でオリジナルの紙飛行機を作って飛ばしていきます。

2個ずつ紙飛行機を作った後にどちらか選択して、大会に出場する紙飛行機を選んで行きます。折り紙やA3の大き

な紙でそれぞれの紙飛行機を作ることができました✨

準備が整うといよいよ大会の始まりです！！完成した後には、何度も微調整をする様子も見られましたよ♪

1人ずつ練習をした後、本番に挑みました。

どこまで紙飛行機が飛んでいくのか、緊張した面持ちでスタート位置についていた子どもたちです☺️白熱したバ

トルを繰り広げました✈️

個別課題では、会話の練習・かごの中身当てゲーム・コグトレ(記号探し・形探し)等、それぞれの個別課題に取り

組みました。◎かごの中身当てゲームでは、(ルール理　遊びの理解の向上・自分の気持ちをコントロールする力

を育む)を目的に取り組みました。3秒間で5つのアイテムを覚えていき、紙に何があったか書き出していきます。1

回目は、全て書き出すことができなかったお友達も、2回目は、全て書き出すことができましたよ♪◎コクドレ:記

号探し(注意力・集中力・処理速度アップ)を目的に取り組みました。△、◯、⬜︎等、それぞれの記号があり、指定

された記号を✔️しながら数えていきます。また、⬜︎の隣に◯があるとその記号は、✔️することが出来ずに数にも入

れることが出来ない為、気をつけながら✔️する様子が見られましたよ☺️

奇跡の道しるべでは

「お楽しみレク」

・ルール理解

・体幹

・巧緻性

を目的に取り組みました♪

今日のお楽しみレクは…ビンゴ大会でした🌟

ビンゴカードから一緒につくりました！

自分で作ったビンゴカードを使って、ビンゴスタート▶️

ルールをよく理解して楽しんで参加出来ていた子どもたちです☺️

kisekiでは、

「いちご狩り」

・季節を楽しむ

・社会性を養う

・コミュニケーション能力の向上

を目的に取り組みました。

本日は浜いちご園にいちご狩りに行きました🍓子どもたちは朝からウキウキでとっても楽しみにしている様子でし

た♪

いちご狩りがはじまると、イチゴを摘みたくさん食べ、美味しい😋と幸せそうな表情がたくさん見られましたよ✨

いちご狩りの後は、城下公園行きお花見🌸景色を見ながらお弁当を食べ、海を眺めたり、天気も良く楽しい1日と

なりました😌



3月30日 MON

3月31日 TUE

奇跡の道しるべでは

「お楽しみレク」

・ルール理解

・体幹

・巧緻性

を目的に取り組みました♪

今日のお楽しみレクは…椅子取りゲーム🌟

音楽をよーく聞いて、音楽が止まったら椅子に座ります️楽しい曲に合わせてみんなでぐるぐる🌀歩きましたよ🎵

ルールを理解して、お友だちと楽しみました😊

kisekiでは、

「カレンダー作り」

・指示理解・日付・曜日の感覚・記憶力の向上を目的に取り組みました。

午前中は、4月のカレンダー作りを行いました。4月は、新年度の始まりとなりますね☺️

期待に胸を膨らませる気持ちと共に、新しい環境への不安も感じる時期かと思います。

そんな思いも感じながら積極的に取り組めていましたよ☺️

また、季節の行事や予定についても触れながら話を広げることで日付に対する興味関心を高めることが出来ました

。

「100円ぴったり駄菓子」

・数字計算の確認・指示理解・社会性を育むを目的に取り組みました。

100円ぴったり駄菓子では、来週のお買い物体験に向けてお買い物の練習をしました😃

箱の中にあるさまざまな駄菓子カードを選んで100円ぴったりになる様に計算していきました☺️✨

練習では、「難しい、悩むなぁ」と苦戦する声が聞こえてきましたが本番では、「これとこれで何円、これは◯◯

円だからあと◯◯使える」と工夫しながらお買い物が出来ていましたよ😌

また、来週の活動では1人300円までお菓子を選べるので最後は、1人300円の予算で駄菓子カードを選んでいきま

したよ♪「来週が楽しみ✨」という声がたくさん聞こえてきました️

奇跡の道しるべでは

「お楽しみレク」

・ルール理解

・体幹

・巧緻性

を目的に取り組みました♪

今日のお楽しみレクは…宝探し🌟

1人一枚ずつカードを持って、描いてある絵と同じ絵を探していきます🐣お部屋の中に隠れている絵を一生懸命探

しました♪

みんな、自分の宝を見つけることができましたよ😊

kisekiでは、

「スクラッチを作ろう」

・手先の巧妙性・想像力の向上・指示理解を目的に取り組みました。

午前中は、スクラッチを作りました⭐︎

アルミホイルとクリアファイル、そして好きなキャラクターがプリントされた用紙を用いて行なっていきます️

完成したスクラッチを削ると、、、好きなキャラクターがひょっこり！！

次は、どこを削ろうかワクワクしながら、削ることができましたよ！

以前も取り組んだことあるお友達も、今回が初めてのお友達もどちらも楽しめる活動となりましたよ♪

「フィットネス」

・身体全体の協調性を養う・ボディイメージやコントロールの向上・自己肯定感の向上を目的に取り組みました。

インタラクティブウォームアップの動画を見ながら体を動かしました。窓を拭く動作や、物を投げる動作等様々な

動きを真似します。

映像に合わせて体を動かすことができるので子どもたちも楽しみながら取り組むことができました


