
1月5日 MON

1月6日 TUE

奇跡の道しるべでは

「書き初めごっこ」

・着席

・集中力

・思考力

を目的に行いました。

新年になり、元気に来所してくれたこどもたち！

「あけましておめでとうございます！」と挨拶をしてくれています☺️

今日は書き初めごっこをしました！

お顔や好きなキャラクターを書いたり、年長さんは「うま」「もち」など文字を書いたりしました✨

なかなか普段触れることのない筆や墨にわくわくした様子で楽しんでいました🌈

kisekiでは

「初詣」

・季節の行事を楽しむ・集団行動・コミュニケーション能力向上

を目的に取り組みました。

明けましておめでとうございます🎍

本年も何卒よろしくお願い申し上げます✨

来所してから子ども達も新年のご挨拶をしてくれました。気持ちの良い挨拶でよいスタートですね（≧∇≦）

本日は、内竈神社に初詣に行きました！初詣には新年の挨拶と1年間の幸せや健康、願い事を祈るという意味があ

り、子ども達はその意味を知りながら祈願してる様子でした🙏✨

はじまりの会では、二礼ニ拍手一礼の仕方について学び実践してた子ども達です☺️

今年も健康で楽しく過ごせますように🍀💫

「季節の壁面製作」

・指示理解・手先の巧妙性・季節の行事に触れる

を目的に取り組みました。

午後からは製作を行いました！今日は今年の干支である、馬と紅白扇子を作りましたよ🐴

始めに扇子を作るために蛇腹折りをしていきます。その次にお馬さんの立髪を毛糸で表現していきます️

最後に馬に目を書いたり、植物をつけたりして完成です！可愛いお馬さんが出来ました💕

今年はなんでも「うま」くいきそうです✨

奇跡の道しるべでは

「コマ回し」

・季節の遊びに親しむ

・微細運動

を目的に行いました。

今日はコマ作りに取り組みました！

はさみを使って線上を丁寧に切ったり、自由に模様を描いたりして完成させましたよ🌟

出来上がった後はコマ回しに挑戦🌈

ストローを使って息を吹きかけ、回しました☀️

コツを掴むのに時間がかかっていましたが、何度も挑戦し、上手に回すことが出来ています♪

kisekiでは

「羽子板づくり」

・指示理解・創造力を養う・手先の巧妙性

を目的に取り組みました。

今日は午後から遊ぶ羽子板を作りをしました。

子ども達に「羽子板見たことありますか？」と羽つきには、悪い物を払うという厄払の意味があり、子ども達は意

味を知り「そーなんだ〜」と納得している様子でした♪

羽子板作りでは、牛乳パックを用いて行いました。始めに印がついた部分をハサミで切り落とし割り箸をくっつけ

て持ち手の部分を作成していきました。その次に絵を描いていきます。好きな絵を描く様子や、支援員が作った羽

子板の絵を模倣して描く様子が見られましたよ☆

「伝承遊び」

・コミュニケーション能力の向上・伝統文化への興味関心を深める・身体能力を高める

を目的に取り組みました。

午後からは、午前中作った羽子板を用いて羽つきを楽しみました☺️

「昔の遊び」と聞いて思いつくものはと聞くと、駒やお手玉等身近な物を思い浮かべながら考えることが出来てい

ましたよ☺️

2人1組になりお手製の羽子板を手に持つと準備万端✨始めは、ラリーを続けるのは難しい様子でしたが、慣れてく

るとテンポ良く羽をつく音が部屋中に響き渡っていました♪



1月7日 WED

1月8日 THU

奇跡の道しるべでは

「福笑い」

・季節の遊びに親しむ

・想像力

・ルール理解

を目的に行いました。

今日はお正月遊びにちなんで福笑いをしました！

目を閉じて、目や口などのパーツを並べていきましたよ😊

お友達と楽しんで取り組んでおり、「変な顔になった〜！」とケラケラと笑っていた子どもたちです！

kisekiでは、

「書き初め」

・集中力・文字の認識・空間認知を養う

を目的に取り組みました。

午前中の活動では書き初めをしました。

お正月にちなんだ文字を考え書きました。それぞれ好きな食べ物や文字をお手本を見ながら1枚1枚丁寧に集中して

書くことができました。慎重に書いたりダイナミックに書いたり個性がでて素敵な作品が仕上がりました💫最後は

とっておきの一枚をみんなに発表しましたよ。

「遊び決め」

・指示理解・コミュニケーション能力の向上・気持ちの切り替え

を目的に取り組みました。

午後からは、ルーレットで自分の希望していない遊びがでても集中して遊ぶことができました。2回連続鬼ごっこ

でしたが、バテることなく全力で遊んでいます😀疲れを知らない！子どもたちのパワーに頭が下がります💦空手の

動きを披露してみんなが真似ていくのは初めてでしたが、3分でいろんな動きをしましたよ♪

奇跡の道しるべでは

「サーキット」

・粗大運動・体幹・巧緻性

を目的に行いました。

今日はサーキットしました！

島渡りでは頭に乗せたマーカーコーンが落ちないようにそおっとそおっと…💦

ゴム飛びで両足ジャンプ🎵

くまさんハイハイをして体を動かしました‼️

ゴールまで頑張りました🚩

午後のサーキットでは、綱渡りや手押し車、お手玉落としなどに挑戦✨

少し難易度が高いものでしたが、どれも意欲的に取り組んでくれています！

お手玉落としでは、力加減を調節しながら３つのフープの中にお手玉を投げることが出来ていました♪

お友達が取り組んでいる間はかっこよく待つことが出来ています🌈

kisekiでは、

kiseki個別課題を行いました。

個別課題では、連想ゲーム・漢字数えに取り組みました。

連想ゲームでは、絵カードを見てカードの特徴を捉えお友達や支援員に伝える様子や、伝えられた特徴からどの絵

カードを示しているのか探して行きました。今日は伝える側、聞く側どちらも取り組んでいきました✨

最近、連想ゲームに取り組む回数が多いお友達もいる為、前回のお友達の伝え方を思い出したり、新しい伝え方を

考えながら取り組んでいましたよ☺️

漢字数えでは、様々な漢字が羅列されたプリントの中から「木」という字を探していきました🌳

始める前に何秒でできるか目標を決め取り組むことで、最後まで集中し取り組むことが出来ていましたよ😌



1月9日 FRI

1月10日 SAT

奇跡の道しるべでは

「個別療育」

・集中力・思考力・巧緻性

「選択課題」

・集中力・思考力・巧緻性

・自己選択

を目的に行いました。

今日は個別療育に取り組みました！

「お勉強だいすき♪」とやる気いっぱいに取り組んでくれましたよ☺️

個別療育では、子どもたち一人ひとりに合わせて、シール貼りや数字盤、クイズや紐通しなど様々な課題を用意し

ています✨

どの課題も最後まで集中して取り組んでくれました🌈

選択課題では、ビジョントレーニングや数字盤などに取り組んでいます。一つ一つの課題に集中して頑張りました

😊

ビジョントレーニングではよく手本と見比べながら注意して取り組んでくれています♪

kisekiでは、

「四つ角ゲーム」

・粗大運動

・指示理解

・コミュニケーション能力の向上

・気持ちのコントロール

を目的に取り組みました。

四つ角ゲームでは、まず鬼を決め教室の四つ角に1〜4までの番号の中から数字を決めてもらいました。

他のお友達は、4つの番号の中から逃げる角を決めて陣を取っていきましたよ😌✨

鬼は、目隠しをしたまま1〜4の中から決めた数字を言い、鬼に言われた数字の角に居たお友達から負けというルー

ルで取り組みました。

鬼が言う数字を予想しながら取り組むことが出来ていましたよ😌

みんなで身体をたくさん動かして最後まで楽しみました✨

奇跡の道しるべでは

「凧あげ」

・季節の遊びに親しむ

・他児との関わり

・粗大運動

を目的に行いました。

今日は凧あげに取り組みました️

まずは自分だけの凧を作りましたよ♪

ビニール袋に自由に絵を描いて完成させました✏️

出来上がった後は外で凧あげを楽しんでいます！

凧を持ち、高く上がるよう元気いっぱいに走っていましたよ😊

上手にあげることが出来ると嬉しそうにしていました✨

kisekiでは、

「回転しっぽ取り」

・協調性を養う・コミュニケーション能力の向上・気持ちのコントロール

を目的に取り組みました。

午前中の活動では、回転しっぽ取りをしました。回転しっぽ取り、、聞き慣れない名前ですね！なんとその名の通

り、右左に回転をしながらしっぽ取りをします！

6人で輪っかになり、その内の1人がしっぽをつけ、鬼はそのしっぽを狙っていきます。このゲームは、チームで協

力し尻尾をつけている人を守るのが鍵となっています✨

声を掛け合いながら、左右に向きを変えて回転することが出来ていましたよo(^▽^)o

「すごろく」

・数の理解・計算力・社会性を養う・集中力を高める

を目的に取り組みました。

午後からは、大人気なあのゲーム！「すごろく」をしました。簡単、普通、難しいと3つのレベルがあり、順番に

挑戦していきましたよ。サイコロが運命の鍵を握っている為、子ども達は願いを込めながらサイコロを振っていま

したよ🎲

次にどの目が出るのかワクワク期待を膨らませながら楽しんでいる様子でした♪

途中で、ハイタッチをするマスやお友達の頭を撫でると言うマスがあり、照れながらも楽しそうに取り組んでいま

したよ！すごろくの中で大冒険をした子ども達です✨



1月12日 MON

1月13日 TUE

奇跡の道しるべでは

「感触遊び」

・感触を楽しむ・集中力・想像力

を目的に行いました。

今日は感触遊びに取り組みました️

材料は片栗粉とコンディショナー‼️

サラサラの片栗粉にコンディショナーをまぜまぜしていくと、不思議な感触のかたまりが‼️はじめは驚いていた子

どもたちでしたが、コネコネして気持ちの良い触り心地に笑顔が見られました♪カップに入れたり、型抜きをした

りして、じっくり遊びこみました遊び😄

午後は

「ひっくり返し競争」

・ルール理解・瞬発力・他児との関わり

を目的に行いました。

今日は一対一の戦い‼️赤組と白組に分かれてよーいどん🎵カードを裏返していく作業はなかなか大変でしたが、頑

張りました😄

kisekiでは

「コップ運び」

・指示理解

・気持ちと力のコントロール

・コミュニケーション能力の向上

を目的に取り組みました。

今日の活動は、コップ運びでした。コップ運びでは、コップにボールをのせて、2人1組のペアになり順番に運んで

いきます。急いで運びたい気持ちと力のコントロールが大切になってきます。コップからボールが落ちないよう

に、ペアの友だちに声をかけながら、慎重に運んだり、慣れてくると大胆に運ぶ姿もありました。



1月14日 WED

1月15日 THU

奇跡の道しるべでは

「サーキット」

・粗大運動・体幹・巧緻性

を目的に行いました。

今日はサーキットに取り組みました️

午前は、まずはじめに、バラバラになっている輪っかを仲間分け🎵大切に箱にしまったあとはくまさんハイハイを

しました。みんなくまさんになりきってのしのし進みましたよ🐻

最後の島渡りでは、島にのったまま、ボールを同じ色のカップに入れ、それを飛び越えて行きました！少し離れた

島も上手にジャンプして飛び越えることができましたよ🏝️

午後は

動物のお名前をひらがなカードで作ってから出発‼️「らいおん」や「きりん」など、カードを並べました️

次はジグザグにジャンプしながら進みます☀️疲れたところに島渡り🏝️ボールを運びながらは難しかったけど落とさ

ないよう頑張りました😄

kisekiでは、

「個別課題」を行いました。

個別課題では、マスゲーム(指示理解・人に頼ることを学ぶ)を目的に取り組みました。

4×4のマスと、2〜5色のレゴブロックを用いて行いました。1つ1つの指示を聞きながら、「どうぞ」の合図で指

示された場所に置いていきました。支援員と3つ出来たら個別課題を終わる等それぞれ目標を決めるとより集中し

ち取り組んでいる様子が見られましたよ♪

奇跡の道しるべでは

「感触遊び」

・感触を楽しむ

・集中力

・想像力

を目的に行いました。

今日はキネティックサンドで感触遊びに取り組みました🎵

手のひら全体でコネコネして感触を味わった後は、おもちゃを使ってアイスやカップケーキ、車を作りましたよ🚙

きれいに型抜きが出来ると大喜びでした‼️

午後は

「選択課題」

マッチングやお箸など、自分で選んで課題に取り組みました‼️お勉強の時間️集中して頑張りました😄

kisekiでは

「しっぽ取らないゲーム」

・身体能力の向上

・判断力を養う

・気持ちのコントロール

を目的に取り組みました。

本日の活動は、しっぽ取り！！と思いきやしっぽを取らないゲームです！ルールとしては、2人1組になり、1人が

しっぽをつけて逃げます。もう1人がペアのお友達のしっぼを掴み、しっぽが外れないように動いたりペアの動き

を予測して動いていきます✨逃げる側は制限時間以内にしっぽを取られたら勝ち。追いかける側は、しっぽを掴み

続けることが出来たら勝ちです！！

子ども達は、しっぽを取られようと動きを工夫したり、予測不能な動きに真剣な眼差しで活動に取り組んでいまし

た。

活動部屋に楽しそうな笑い声が響き渡っていましたよ☺️



1月16日 FRI

1月17日 SAT

奇跡の道しるべでは

「旗あげゲーム」

・ルール理解・集中力・聞く力

「ナインメモリーズ」

・ルール理解・集中力・記憶力

を目的に行いました。

今日は旗あげゲームをしました！

「赤上げて！」「白下げないで赤上げる！」といった指示をよ〜く聞いて動かすことができました😊

間違えることもありましたが諦めずに最後までチャレンジできています✨

午後はナインメモリーズに取り組んでいます！

○✖️△やひらがな、数字などを9個覚えて、席に戻り、紙に書いていくゲームでした。一度に何個も覚えるお友だ

ちもいました‼️覚える力がアップしましたよ😄

kisekiでは、個別課題を行いました。

個別課題では、マスゲーム(指示理解・人に頼ることを学ぶ)とSSTでは「わたしの　トリセツ」を目的に取り組み

ました。

マスゲームでは、4×4のマスと、2〜5色のレゴブロックを用いて行いました。指示がわからない時には、支援員に

再度尋ねてレゴブロックを置くことが出来ていましたよ。

今日もそれぞれ目標を決めて行いました。意欲的に取り組むことが出来ました♪

SSTでは、「わたしの　トリセツ」というテーマでプリントを行いました✨

1.好きなこと・時間に○をつけていきました。2.嫌いなこと・苦手なことに○をつけていきそれぞれどんなことな

のか書いていきましたよ。すぐにチェックをすることが出来ていました。

3.こんな時、こうして欲しい(自分のトリセツ)

ということをそれぞれ書いていきました。

普段の自分の様子を思い出しながら書くことが出来ました⭐️

最後に、自分のいいところに○をつけた後に。これからできるようになりたいことを書いていきました！5つの質

問がありましたが、最後まで集中して取り組むことが出来ましたよ☺️

奇跡の道しるべでは

「みかん狩りごっこ」

・季節の行事に親しむ

・巧緻性

・他児との関わり

を目的に行いました。

今日はみかん狩りごっこをしました！

今が美味しい季節のみかん🍊カゴを持って出発です😄‼️洗濯ばさみでとまっているみかんを一つずつ収穫しまし

た。足は島の上なのでちょっぴり不安定ですが、落ちないように気をつけながら、取ることができていましたよ🎵

kisekiでは

「スクラッチを作ろう」

・指示理解・手先の巧妙性・想像力の向上

を目的に取り組みました。

本日の活動はスクラッチを作ろうです！スクラッチは、削って何が出るかわからないワクワク楽しいゲーム️

今日はクリアファイルとアルミホイルを用いてスクラッチを作成しました！好きな背景を選んで、のりでクリアフ

ァイルにアルミホイルをつけていき、完成したスクラッチを削っていきます！どんなスクラッチにするのか期待を

膨らませながら作成していましたよ♪

慎重に削っていくお友達やダイナミックに削っていくお友達もいましたよ✨

子ども達だけのオリジナルのスクラッチが完成しました☺️

　

「ストップ&ゴー」

午後からはストップ&ゴーをしました。

・バランス能力の向上・粗大運動・コミュニケーション能力の向上

午後からはストップ&ゴーに取り組みました。

みんなで輪を作り音楽に合わせて進んで行きました☺️音楽が止まるとピタっと止まり楽しみましたよ😌

応用編では、ピタっと止まれた子が最後まで残るゲームにも取り組みました。椅子取りゲームのようにみんなで盛

り上がりました♪



1月19日 MON

1月20日 TUE

奇跡の道しるべでは

「ボルダリング」

・粗大運動・達成感・手足の力

を目的に行いました。

今日はボルダリングをしました！

自分でどこまで登るのか目標を決めてからスタート▶️‼️宣言通り上へ上へと登っていましたよ😄手足にぎゅっと力

を入れて頑張っていました🔥

午後は

「バランスじゃんけん」

・ルール理解・バランス感覚・他児との関わり

を目的に行いました‼️

じゃんけんや話し合いをして自分たちでチーム分けをしました！

ルールをよく理解して取り組めていましたよ😊

勝負に負けそうになっても諦めずに最後まで頑張っていました！

kisekiでは

「紙コップぽいぽい」

・指示理解

・目と手の協応

・バランス感覚を養う

を目的に取り組みました。

本日の活動は紙コップぽいぽいです。

紙コップを両手につけ、その中にボールを入れていきます。拾う時に、ボールが落ちないよう、腕の角度やコップ

のバランスを考えながら拾うことができていました。早く動いたり慎重に動いたり、それぞれ集中して活動に取り

組んでいました💫

奇跡の道しるべでは

「季節の制作」

・季節の行事に親しむ

・手先の巧緻性

・集中力

を目的に行いました。

今日は季節の制作をしました！

もうすぐ節分‼️鬼のお面を作りましたよ👹もじゃもじゃの髪の毛をつけた後は、目や角作り🎵どんなお顔にしよう

かなあと考えながら一生懸命作りました‼️

午後も節分のお面作りをしました！

自分たちでどこのパーツからつくるのか考えながら取り組みました😊

完成すると「先生〜！可愛いのできたよ！」と嬉しそうに教えてくれた子どもたちです✨

kisekiでは、個別課題でした。

個別課題では、呼吸法やお箸の練習、コグトレ、SSTに取り組みました。

呼吸法では、どんな時に気持ちが落ち着かなくなるのか自分を振り返り、その場面をイメージしながらグーパー法

や呼吸の仕方を練習しましたよ🌈

コグトレでは、同じキャラクターのイラストから6個のまとまりに○をつけながら○の数を記入しました。注意力

、集中力、処理速度の向上を目的に行いました。目だけで6の集まりを判断しながら、○をつけていましたよ❗️

個別課題が終われば、自由時間のため宿題や課題に集中して取り組んでいました📚



1月21日 WED

1月22日 THU

奇跡の道しるべでは

「個別療育」

・集中力・巧緻性・思考力

「選択課題」

・集中力・思考力・巧緻性・自己選択

を目的に行いました。

午前中は個別療育を行いました！

数字盤や絵カード、紐通しなど様々な課題にチャレンジしました😊

「お勉強楽しみ〜」ととっても意欲的に取り組んでくれた子どもたち！集中して最後まで課題をやり遂げることが

できましたよ✨

午後は選択課題に取り組んでいます！

柄合わせや形合わせ、タングラム、ひらがなさがしなどにチャレンジしています😊

柄合わせでは細かなところまで集中して合わせることができています♪新しい課題が増えましたが、取り組み方を

よく聞いて取り組めました！

kisekiでは、

「ベイビーバスケット」

・指示理解

・適応力の向上

・語彙力

・想像力の向上

を目的に取り組みました。

本日の活動はベイビーバスケットです。

ベイビーバスケットでは、人数より少ない椅子を円形に並べ、りんご・バナナ・ぶどう等のグループに分かれ、鬼

が大きな声で好きなフルーツの名前を呼びます。自分のフルーツの名前を呼ばれると空いている席に座り、鬼がベ

イビーバスケットと言うとハイハイで移動し空いている席に座ります。鬼の声に耳を傾けて、すぐに反応し移動す

ることができていました。

奇跡の道しるべでは

「シーツブランコ」

・前庭感覚・バランス・落ち着き

「ストローホッケー」

・他児との関わり・集中力・気持ちのコントロール

を目的に行いました。

午前中はシーツブランコを行いました！

大きなシーツに寝転んだら、「ぶーらんこ、ぶーらんこ〜」とお歌に合わせてゆーらゆら…😄

ブランコのように揺らしてもらうと、ニコニコでした♪

午後はストローホッケーに取り組んでいます！

ペットボトルのフタをフーフーして、ホッケーをしました。吹く力や方向を考えながら、勝負しましたよ😄

kisekiでは

「ビッグフリスビー」

・集中力の向上

・力のコントロール

・空間認知能力の向上

を目的に取り組みました。

本日の活動は、ビッグフリスビーです！

通常のフリスビーが大きくなり、それを投げてカゴの中に入れていきます。

2人ずつ取り組み、それぞれ5枚ずつカゴの前に並びフリスビーを投げていきます。強すぎず、優しすぎずという絶

妙な力加減が鍵となります🔑

子ども達は、1枚ずつ慎重に投げていき、力加減を考えながら取り組んでいましたよ☺️

カゴの中に入ると「やったー」と全身で喜びを表現していました✨



1月23日 FRI

1月24日 SAT

奇跡の道しるべでは

「ビジョントレーニング」

・集中力・注意力

「タッチインゲーム」

・目と手の協応・集中力・ルール理解

を目的に行いました。

午前中はビジョントレーニングに取り組みました！落ちてくるボードをキャッチできかチャレンジしましたよ😊注

意してよく見て、落ちた瞬間に両手でキャッチすることができた子どもたち✨

とっても集中して取り組めていましたよ🙌

午後はタッチインゲームに取り組んでいます！

風船が浮かんでいる間にボールをカゴに入れるゲーム🎵風船とボールの動きをよくみながら素早く動いていまし

た！はじめは中々、上手くボールを入れられず苦戦していましたがどうしたら沢山ボールをいれられるのかみんな

で意見を出し合いながら取り組むことができています😄

kisekiでは

「陣取りマグネット」

・手先の巧妙性

・指示理解

・気持ちの切り替え

を目的に取り組みました。

陣取りマグネット️では、2人1組になって輪っかの中に交互にマグネットを置いていきます。置いたときに、マグ

ネットがくっつかないように空いてるスペースを見て置いていく必要があります。最後に手持ちの磁石が少ないほ

うが勝ちです🏆くっついた磁石は自分の手持ちになるので、そっと置く力のコントロールや空間認知能力の向上に

も繋がります。

どこに置けばいいかなー。ここが空いてる！

くっついた時は、わーーーと大盛り上がりでしたよ！いつもの負けても次がんばろう✨の合言葉で何度もチャレン

ジできでいました🌈

奇跡の道しるべでは

「大根抜きゲーム」

・ルール理解

・粗大運動

・他児との関わり

を目的に行いました。

大根に変身したお友だちとタオルの引っ張りあいこ♪なかなか大きな大根ばかりで大変でしたが、力いっぱい引っ

張りました‼️大根が抜けると「イェーイ」と大盛り上がりでした😄

kisekiでは

「へびごっこ」

・指示理解・協調性を養う・コミュニケーション能力の向上

を目的に取り組みました。

午前中の活動はへびごっこです。へびがつく活動をみて子ども達はワクワクが隠せない様子です✨

ルールとしては、初めに1人鬼役(へび)になる友達を決めます。へびに捕まるとへびと手を繋ぎます。へびになる

と両端にいる友達しかタッチが出来なくなる為、真ん中にいる友だちの間を通ったりしてへびから逃げていました

よ☆端にいるへびは、どう捕まえようか試行錯誤していました。

午後の活動は個別課題です。

マスゲーム、会話のやりとり、フェルトボール、コグトレに取り組みました。

フェルトボールでは、小さなフェルトを箸でスムーズに移動することができていました。

コグトレでは、漢字を左右上下から見た時にどのように見えるか、頭の中で想像しながら、問題に取り組むことが

できました。人それぞれいろいろな物の見方があることを学んでいきます。



1月26日 MON

1月27日 TUE

奇跡の道しるべでは

「サーキット」

・集中力・粗大運動・巧緻性

を目的に行いました。

今日は子どもたちの好きなサーキット！

平均台や紐通し、缶ぽっくりなどに取り組みました😊

平均台はクネクネ曲がっていたり、凹凸があったりといつもとは違ったものに取り組みました！バランスを取るの

は少し難しかったようでしたが頑張って取り組んでくれました☺️

紐通しは指示をされた順番に通して行きました！指示によく耳を傾けて、順に通すことができています♪

午後もサーキットに取り組んでいます！

ひらがなの文を読んでクイズに答える課題では、ゆっくりとひらがなを読みながら考えて答えることができていま

す！

平均台もバランスを取るのは少し難しかったようでしたが、落ちないように注意しながら取り組むことができまし

たよ😊

最後はボールをシュートしてゴール！最後までよく頑張りました✨

kisekiでは、個別課題に取り組みました。

個別課題では、コグトレ(記号探し、漢字数え、最初とポン)、マインドフルネスに取り組みました。

コグトレ(記号探し)では、注意力・集中力・処理速度アップを目的に取り組みました。

5より小さな黒い数字は、○で囲んでいき、5より大きい白い数はチェックをしていきました。5より大きな白い

数、5より小さい黒い数も紛れている為、集中しながら取り組んでいましたよ✨

マインドフルネスでは、気持ちのコントロールを目的に取り組みました。支援員の読み聞かせを見ながら行いまし

たよ☺️

今回は、「1・2・3・4・5」と数えてリラックスする方法や「何もしない」という時間も大切であると知り、自分

深呼吸をしていきました！上手にリラックスすることが出来ていましたよ♪

奇跡の道しるべでは

「個別療育」

・集中力・思考力・巧緻性

「選択課題」

・集中力・思考力・巧緻性・自己選択

を目的に行いました。

数字や紐通し、絵合わせなど、一人ひとりに合わせてお勉強🖊️🎵よーく考えて、一つ終わると「できた‼️」の笑顔

😃楽しみながら取り組みましたよ💖

午後は

選択課題取り組んでいます！

ひらがなで言葉を作る課題や柄を合わせていく課題など一つひとつ丁寧に取り組んでくれた子どもたちです✨

細かなところまで注意して柄を合わせたり、見本と見比べながらマークを合わせたりと頑張りました！

kisekiでは、

「足キャッチ」

・目と手の協調性

・腹筋や下肢の強化

・空間認知能力の向上

を目的に取り組みました。

本日の活動は足キャッチです。足キャッチでは、目で見えたものを捉えて、タイミングを合わせて足を動かしてい

きます。2人1組になり行いました。また、輪っかまでの距離や高さを把握して必要な力加減を調整していくことが

鍵となります🔑

初めは、距離感がうまく掴めず苦戦する様子が見られましたが、試行錯誤し、輪っかを取れる距離を見つけていき

ながら取り組んでいましたよ✨



1月28日 WED

1月29日 THU

奇跡の道しるべでは

「廃材制作」

・創造力・集中力・巧緻性

「ボール分けゲーム」

・ルール理解・瞬発力・判断力

を目的に行いました。

廃材制作では『動物』をテーマに行いました！

まず初めに何の動物を作りたいか決めてからスタート✨

「鳥さんつくる〜！」などと意気込んでいた子どもたちです☺️

必要な廃材を選び、ハサミやテープ、ペンなどを使って集中して作っていましたよ！最後はみんなの前で作品をお

披露目👀上手に発表できました！

午後はボール分けゲーム取り組んでいます！

転がってくる赤、青、黄色のボールを見てカップでキャッチ‼️色に分けていくゲーム🎮見た瞬間に判断して分けて

いくことが難しかったですが、みんなとっても上手でした♪

kisekiでは

「言葉探し」

・視覚認知

・目と手の協応

・語彙力の向上

・集中力の向上

を目的に取り組みました。

本日の活動は、言葉探しです。今日は、動物や乗り物、日用品等のイラストを用いて行いました。ルールとしては

、それぞれのイラストを見ながら、床に置いてある平仮名から文字を見つけてイラストのところに持っていきまし

た🖼️初めは、「あ〜ん」までの平仮名から文字を見つけて完成させていきました。慣れてくると「が・ざ」などの

濁音や「しゃ・きょ」等の拗音等を用いて取り組みました✨

途中からフェイクとして用いる平仮名も追加しましたが、惑わされることなく、対象となる文字を見つけて完成さ

せることが出来ましたよ☺️

奇跡の道しるべでは

「楽器遊び」

・楽器に触れる

・リズム感

「豆掴み大会」

・巧緻性

・集中力

を目的に行いました。

楽器遊びではタンバリンとカスタネットの2種類から選びました‼️リズム打ちでは、「1.2.3.4」のリズムをとりな

がら音を鳴らすことができていましたよ。最後は『豆まき』や『おもちゃのちゃちゃちゃ』に合わせて合奏🎵良い

演奏会になりました‼️

午後は豆掴み大会に取り組んでいます！

正しいお箸の持ち方で頑張りました。お友だちとの競争では負けてしまうこともありましたが、最後まで諦めず、

やりきりましたよ！

kisekiでは、個別課題でした。

個別課題では、マスゲーム、くじびき語想起に取り組みました。

クジで引いたテーマ（赤い物など）に関する言葉を答えていき、語彙力・語想起力を高めます。赤い物が出ると、

いちごやりんご、信号機など聞いてイメージすることができていましたよ☆くじを引いたあとにサイコロを振って

、出た目の数だけ言葉を答える、難易度アップ⤴️して取り組むお友だちもいましたよ🌈



1月30日 FRI

1月31日 SAT

奇跡の道しるべでは

「じゃんけんしっぽとり」

・ルール理解・他者との関わり・判断力

「すごろく遊び」

・数字理解・ルール理解・他児との関わり

を目的に行いました。

午前中はじゃんけんしっぽとりをしました♪

じゃんけんをして負けた人がしっぽを取られないように気をつけながら逃げるゲームに取り組んでいます！

ルールをよく聞いて理解し、参加することがでしました😊

しっぽを取られないように頑張って逃げ回っていました

午後はすごろく遊びをしています！

まずはみんなでじゃんけんをして、順番決め！

すごろくのマスに書かれているお題を読んで、『好きなうた』『片足で5秒たつ』などお題を実行しました😊

みんなの前での発表もとっても上手でしたよ！

kisekiでは

「字探しビンゴ」

・集中力を養う

・目で見て探す力

・文字・漢字に触れる

を目的に取り組みました。

本日の活動は、字探しビンゴです。

2人1組になり、探して欲しい文字を相手に伝え、新聞紙から文字を探します。3×3のマスにある見つけた文字に○

をつけビンゴ完成させていきました。新聞紙にはたくさんの文字があるので集中力が養われ、文字や漢字にたくさ

ん触れることができます。伝えられた文字を探すことは難しい様子もありましたが、集中して取り組むことができ

ましたよ。

奇跡の道しるべでは

「わなげ大会」

・手と目の協応・力加減

を目的に行いました。

1人3個ずつ輪を投げて、３回勝負‼️何ポイントゲットできるかな？目標めがけて競い合いました😄輪っかが入ると

大喜び🎵力を強くしたり、弱くしたり、どうやったら入るのか考えながら調節していましたよ🌟

kisekiでは、

「戸外活動」

・粗大運動・集団行動

・コミュニケーション能力の向上

を目的に取り組みました。

午前中は、地獄地帯公園に行きました️

来所してから公園でどんな遊びをするのか楽しみにしている子ども達は、朝からウキウキな様子です✨

公園でのルールや支援員の話を聞いてから準備をして出発しました！

鬼ごっこをしたり、遊具で遊んだりと、寒さに負けず元気に体を動かして遊んでいましたよo(^▽^)o

午後の活動は、

「カレンダー作り」

・指示理解・日付・曜日の感覚　を目的に取り組みました。

午後からは2月のカレンダー作りを行いました。今回もマリオやサンリオ、ミニオン等のキャラクターが並び子ど

も達は楽しみながら取り組むことが出来ましたよ☺️

2月は、季節の行事(節分)もある為子ども達と楽しみながら、健康にも気をつけて過ごしていきたいと思います✨


