
12月1日 MON

12月2日 TUE

奇跡の道しるべでは

「個別療育」

・思考力・集中力・巧緻性

「選択課題」

・集中力・巧緻性・思考力・自己選択

を目的に行いました。

今日は個別療育に取り組みました！

お名前を呼ばれると、している遊びをやめ、元気に返事をして部屋を移動することが出来ていますよ！

福笑いや洗濯ばさみ付け、数課題などに取り組んでいます☺️

どの課題にも集中して取り組むことが出来ました！

午後は選択課題に取り組んでいます！課題の写真カードを配ると、すぐに2枚選んでホワイトボードに貼ることが

できる子どもたちです✨課題が配られるまでも着席してかっこよく待つことが出来ていましたよ⭐️タングラムやひ

らがな盤、ビジョントレーニングなど、それぞれ得意な物やしたいことを選択して、最後まで集中して取り組むこ

とが出来ました！！

kisekiでは、「個別課題」に取り組みました。

個別課題では、コグトレ(記号探し・コバケをまとめる、最初とポン、心で回転)に取り組みました。

最初とポンでは(人の話を注意・集中して聞き覚える力)を目的に取り組みました。支援員が文章を読み上げてい

き、生き物の名前が出たら手を叩いていきました。また出てきた動物と一文字目の単語を確認しながら行っていき

ました✨

集中して文章を聞き、取り組むことが出来ていましたよ。

心で回転では対象物を違った方向から見たらどう見えるかを想像することで心的回転の力や相手の立場になって考

える力を養っていきます。サル、ネコ、トリの角度から見た漢字をイメージしながら、それぞれの見える形を線で

繋いでいきました☺️

じっくり考えて取り組んでいた子ども達です♪

奇跡の道しるべでは

「季節の制作」

・季節を感じる・想像力・巧緻性

「季節の制作」

・集中力・巧緻性・色彩感覚

を目的に行いました。

今日は、季節の制作に取り組みました✨

クリスマスといえば‥「サンタさん🎅🏻」、「クリスマスツリー🎄」と答えてくれた子どもたちです♪今回は、クリ

スマスツリーに飾るオーナメント作りをしています！カラーフィルムやキラキラの折り紙に糊を付け、自由に貼り

付けています☺️完成後は、太陽にかざして綺麗に色が透き通る様子をみて「かわいい〜！」と喜ぶ子どもたちで

した🌟

午後からも季節の制作に取り組んでいます🎄

クリスマスにちなんでステンドグラスを作りました☺️

透明のシートに書かれたイラストを好きな色で塗っていきました✨とっても集中して取り組んでくれた子どもたち

！素敵な作品が完成しました🌟

kisekiでは、

「しっぽ取り」

・身体能力の向上

・判断力を高める

・気持ちのコントロール

を目的に取り組みました。

今日の活動は「しっぽ取り」です。

初めは4人ずつしっぽ取りを行いました。逃げたり取ったり瞬時に判断することができました。しっぽを取られて

もまた新しいしっぽを付けて、体を上手く使いながら取られないように逃げていました。最後は全員で行い、取れ

た達成感、逃げ切れた達成感を感じているようでした😌



12月3日 WED

12月4日 THU

奇跡の道しるべでは

「季節の制作」

・季節を感じる

・想像力

・巧緻性

を目的に行いました。

今日は、活動を変更して季節の制作に取り組んでいます✨クリスマス会で使用する、トナカイの帽子を作っていま

す🎄トナカイの目や口、鼻の位置や数を確認して糊とテープを使ってパーツを付けました🌟どの辺に付けようかな

〜と、集中した様子で取り組めていた子どもたちです！

午後も季節の制作に取り組んでいます✨クリスマス会で使用する、ツリーの帽子を作りました🎄

ビーズやシールなどを貼ったり、ペンで模様を描いたりと可愛らしいツリーの帽子を作っていました😊

とっても集中して取り組んでくれましたよ！

kisekiでは、

「数字探しゲーム」

・聴覚記憶

・コミュニケーション力

・聴覚情報の処理

を目的に取り組みました。

今日は数字探しゲームに取り組みました。

数字探しとは、、、1〜10までの数字が赤・黄・青で書かれています。それぞれ「赤の1、黄色の3、青の8」等、

支援員から指示を出された順番で床に置かれた数字を見つけていきます✨

支援員が「どうぞ」と声を掛けると数字カードを探していきました☺️

一枚目を探してる間に2枚目👀なんだったかなーと忘れることもありますが、困ったときはどうしたらよいか？！

いつもの「もう一度教えてください」と聞くことができました。

指示を覚えながら、身体を動かすゲームだったので聴覚記憶を向上出来ましたよ😚✨

奇跡の道しるべでは

「サーキット」

・粗大運動・体幹・巧緻性

を目的に行いました。

今日は子どもたちの大好きなサーキットに取り組んでいます♪

カードを選んで出てきた数字の数だけ洗濯ばさみをぞうさんのお鼻につけていきました🐘

洗濯ばさみを一つずつ数えながら長く繋げていくことができています☺️

その後の両足ジャンプもとってもスムーズにこなしていく子どもたち！紙コップを使ったボール運びもしっかりバ

ランスをとって運ぶことが出来ています🌟

ゴールまで一つ一つの課題を丁寧にこなしてくれました💖

午後もサーキットに取り組んでいます🌟

トランプ並べや、輪投げ、島渡りなどに取り組んでいます☺️

上手にバランスを取って頑張ってくれました！

一つひとつの課題のルールもしっかり覚えて取り組んでくれました✨

kisekiでは、「個別課題」を行いました。

個別課題では、探し算・読み聞かせに取り組みました☺️

探し算では、⬜️の中にある、たて、よこ、ななめの隣り合った2つの数字で

足して10になるものを探していきました♪

2枚目、3枚目と足して11、15になるものにも挑戦しどんどん難易度も上がっていきましたが最後まで集中して取

り組みましたよ☺️✨

読み聞かせ（気持ちのコントロール、情緒、心の安定）では、「まほうのまねっこ」という題名の本を読んでいき

ました☺️

本の中で、ないたり怒ったりした時やイライラした時気持ちの整え方を一緒に確認していきましたよ😀みんな絵本

と同じように木になって、ぐーんと伸びて深呼吸！楽しみながら取り組めましたよ✨



12月5日 FRI

12月6日 SAT

奇跡の道しるべでは

「外遊び」

・道具の貸し借り

・他児との関わり

・粗大運動

「フープジャンプ」

・粗大運動

・注意力

・リズム感

を目的に行いました。

今日は外遊びをしました！

外に行くことを伝えると大喜びの子ども達🌈

三輪車を漕いだり、滑り台を滑ったり、砂場で遊んだりと自由に好きな遊びを楽しんでいました☀️

砂場では、「貸して」「いいよ」とおもちゃの貸し借りをする姿も見られましたよ✨

午後はフープジャンプに取り組んでいます！

フープの中から飛び出ないよう進み、途中にある障がい物をジャンプで避けました！

フープの動きをよく見て、進むことが出来ていましたよ🌟

お友達の応援も頑張っていました📣

kisekiでは、個別課題の日でした。

個別課題では、探し算・記号探し・呼吸法・マスゲームに取り組みました☺️

記号探しでは、△◎○▽×などたくさん並んだ記号の中から△だけを見つけて、探しながら数を数えていきます。

今回は、レベルアップで△の左に○がある三角は数に入れずに数えていきました。段階的に取り組むことで、無理

なくでき集中して探していましたよ🌈

呼吸法では、自分がどんな時に気持ちが不安定になるのか？！自分を知ることや、繰り返し呼吸法等に取り組みま

した。このまえ学校でグーパーやったよ。など実践したことを話してくれるお友だちも増えてきましたよ👏

奇跡の道しるべでは

「避難訓練」

・指示を聞いて、安心して行動する

・災害時の動きを経験する

を目的に行いました。

今日は火事の時の避難訓練に取り組みました！

「おはしも」の約束や鼻や口を隠し姿勢を低くして逃げることなど逃げる時ののお話を聞き、真剣に取り組むこと

が出来ています！

音が鳴ると少しびっくりしたようですが、指導員の話を聞いて安全に避難することが出来ました☀️

その後は外で体を動かして遊んでいます🎵

kisekiでは、

「季節の壁紙作り」

・指示理解

・手先の巧妙性を養う

・四季を感じる

を目的に取り組みました。

季節の壁紙作りでは、クリスマスツリーのモールを作りました。ブーツ、サンタ、星などを折り紙の作り方を見な

がら作り、作り方が難しいため支援員と確認しながら作成しました。できあがった作品にモールをねじりツリーに

つけて素敵なクリスマスツリーが完成しました✨

「サーキット」

・体幹

・バランス能力

・空間認知力

・ボディイメージを育む

を目的に取り組みました。

サーキットでは、①グーパー歩き、②クマ歩き、③クマじゃんけん、④じゃんけんで勝ったらクマ歩き、負けたら

クマのお腹に入り横になって転がる、⑤ボール入れの順番で2人ずつ両端から進んでいきました。③でどちらかが

早い場合は、相手を待つことも必要です。友だちと息を合わせ取り組む姿も見られました♪



12月8日 MON

12月9日 TUE

奇跡の道しるべでは

「じゃんけんしっぽとり」

・判断力

・ルール理解

「島渡り競争」

・ルール理解

・思考力

・達成感

を目的に行いました。

午前中はじゃんけんしっぽとりを行いました😊

じゃんけんをして勝った人が負けた人のしっぽを追いかけて取るゲームをしました✨

ルールをよく聞いて取り組めていた子どもたち！じゃんけんはお友達とどちらが勝ったのかよく考えていました！

勝負に負けて悔しそうやお友達もいましたが、何度もチャレンジして頑張ってくれました💖

午後は島渡り競争をしました！

お友達とどちらが早いか勝負しましたよ🌟

マットから落ちないようにバランスを取ってゴールまで進むことが出来ています☺️

負けても諦めずに何度もチャレンジしてくれています🍀

kisekiでは、

「数字ポチポチ」

・指示理解

・集中力を高める

・判断力を養う

を目的に取り組みました。

本日の活動は、数字ポチポチです。

今回は、1〜3までの数字がランダムに書かれた用紙と、1〜3までの数字が書かれた画用紙を用いて行いました。

数字の枠に合わせて️️️️️の画用紙を置いていきました。

頭と手を同時に使う難易度の高い活動となりましたが最後まで諦めずに取り組めていました😌

最後は、お友達とタイムを比べて楽しみました☺️✨

奇跡の道しるべでは

「個別療育」

・巧緻性・集中力・思考力

「選択課題」

・自己選択・集中力・思考力・巧緻性

を目的に行いました。

今日は個別療育に取り組んでいます！

指導員と一対一で課題に取り組みましたよ✨

絵合わせパズルや数課題、色のマッチングなど様々な課題を頑張ってくれています♪

「たのしい」「まだやりたい」と意欲的な子どもたちです🌈

午後からは選択課題をしました。

あいうえおの順番に並べたり、お箸️つかみをしたりしました。

自分で選んだ課題に一生懸命取り組んでいましたよ📚

kisekiでは、個別課題を行いました。

個別課題では、会話、1本箸、SST(自分と相手の気持ち・気持ちを表す言葉)などそれぞれの個別課題に取り組みま

したよ。

1本箸では、お箸を持つ練習を行いました。支援員と一緒に一本箸を持ち、動かす練習をしていきます。また、鍵

盤の形を印刷したプリントの上に指を置いて1本ずつ指を動かす練習を行いました。この2つのトレーニングは、お

箸を持つ時にも役立ちますよ✨

集中して取り組むことが出来ていました☺️

SST(自分と相手の気持ち)では、プリントに取り組みました。文章を読み、自分の気持ちと相手の気持ちを考えて

いきます。子ども達は悩みながらも自分が経験したことや考えを書くことが出来ていましたよ👏



12月10日 WED

12月11日 THU

奇跡の道しるべでは

「タンバリンタッチ」

・音韻の認識・リズム感・楽器に触れる

「雑巾掛けレース」

・粗大運動・体幹・足腰の力

を目的に行いました。

今日はタンバリンタッチに取り組みました！

「りんご」など言葉に合わせてタンバリンを叩いたり、飛び石から落ちないように注意しながらタンバリンをタッ

チしたりしています🎵

最後は音楽に合わせて自由にタンバリンの音を鳴らして楽しみました😊

午後は雑巾掛けレースに取り組んでいます！

絞る工程からチャレンジ✨

上手に絞ることが出来ていましたよ♪

レースでは足腰の力を使って上手に雑巾をかけることが出来ていました！転んでも最後まで諦めずに取り組んでい

ましたよ🍀

kisekiでは、

個別課題を行いました。

個別課題では、コグトレ(記号探し)、呼吸法、マスゲームなどそれぞれの個別課題に取り組みましたよ。

コグトレ:記号探しでは、(注意力・記憶力・処理速度UP)を目的に取り組みました。記号探しでは、△にチェック

しながら数えていき、三角の数を数えていきました。

以前取り組んだお友達は、別のプリントで挑戦しました。集中しながら取り組むことが出来ましたよ☺️

呼吸法では、気持ちのコントロールを目的に取り組みました。

今日は、自分がどんな時に気持ちが落ち着かなくなるのかを考えながら取り組みました。

その中で呼吸法やグーパー体操等を行い、自然に取り入れることが出来るように取り組みました🍀

奇跡の道しるべでは

「タオル取りゲーム」

・聞く力・集中力・瞬発力

「紙コップレース」

・巧緻性・集中力・目と手の協応動作

を目的に行いました。

今日はタオル取りゲームに取り組みました！

指導員の声掛けを聞き、体をタッチしたりタオルを取ったりしています☀️

言われた体の部位をすぐにタッチしたり、「タオル！」と言われると素早くタオルを取ったりすることが出来てい

ました🌈

タオルを取ることが出来なくても、相手のお友達に「おめでとう！」と拍手する姿も見られましたよ♪

午後は紙コップレースに取り組んでいます！

紙コップの上にボールを乗せ、ボールを落とさないよう慎重にジグザグのコースを進みました♪

レースになると気持ちが焦ってしまうこともありましたが、線からはみ出ないよう注意して取り組むことが出来て

いましたよ🌟

kisekiでは、

「クリスマス製作」

・指示理解・判断力を高める・気持ちのコントロール

を目的に取り組みました。

今日はクリスマスの製作を行っていきました。子ども達にクリスマスといえばと質問をすると「サンタさん」や「

クリスマスツリー」等、様々な回答が聞こえてきましたよ🎄

たくさんいい意見が出たのですが、今日はジングルベルを作っていきます🔔

支援員が作ったベルを見せると「これね」とすぐに取り掛かろうとする様子が見られました☺️

作り方としては、①透明なプラコップにマスキングテープを巻いたり、シールを貼ったりとデコレーションをして

いきます。

②モビールにオーナメントを通して、プラコップの穴が空いている部分に差し込んでいき、ねじって止めます。

③形を整えてリボンをつけたら完成✨

出来たベルをお友だちや支援員に見せてとても嬉しそうな子どもです♪

クリスマスが待ち遠しいですね🎅💕



12月12日 FRI

12月13日 SAT

奇跡の道しるべでは

「ボルダリング」

・粗大運動・手足の力・達成感

「輪っかリレー」

・他児との関わり・協調性・ボディイメージ

を目的に行いました。

今日はボルダリングに取り組んでいます！

どこまで登るのか目標を決めてから取り組みました✨

どこに手足を置けば良いのか考えながら登ったり降りたりすることが出来ていましたよ🌟

目標まで登ることが出来ると、達成感を感じているような表情を見せてくれています！

午後は輪っかリレーに取り組んでいます！

お友達と手を繋いでフープに体をくぐらせて移動させました！

お友達と手を離さないように注意しながら素早くフープをくぐっていましたよ🌟

フープが最後のお友達まで届いたらポーズ！

とっても可愛らしいポーズをみせてくれました💖

kisekiでは、

「外遊び」

・粗大運動

・指示理解

・コミュニケーション能力の向上

を目的に取り組みました。

本日は活動を変更いたしまして、外遊びを行いました✨

久しぶりの外遊びに、喜びを隠せない子ども達。いつもは、「宿題か、、、」と言って取り組むお友達も、今日は

意欲的に取り組んでいましたよ笑

寒くなってきましたが、やはり子どもは風の子ですね☺️

風の冷たさなんてお構いなしの子ども達です♪

奇跡の道しるべでは

「かけっこ」

・体幹

・粗大運動

・達成感

を目的に行いました。

今日はかけっこに取り組んでいます！

「よーい」のかっこいいポーズをきめ、「ピー」の笛の音で元気よく走っていましたよ🏃‍♂️ゴールテープまで一直

線‼️見事にゴールして大喜びでした🌟

kisekiでは、

「クリスマス製作」

・手先の巧妙性・集中力の向上・指示理解

を目的に取り組みました。

午前中はクリスマス製作を行いました。

今日作るのは、紙コップとストローを用いてビョンビョン動くサンタさんやトナカイです🎅🎄

ビョンビョンを作る際は、2本の細長い折り紙を使ってジャバラ折りにしていきましたよ☺️

集中力が求められる活動となりましたが最後まで積極的に取り組むことが出来ていましたよ。

最後は全てのパーツを組み立ててサンタやトナカイのダンスを楽しみました。

来週は、クリスマス行事がある為今からウキウキしている子ども達の様子が見られますよ☺️

「個別課題」

個別課題では、コグトレやマスゲーム等に取り組みました。

コグトレでは、心で回転（集中力の向上、判断力を養う、適応力の向上）に取り組みました。

コグトレでは、漢字やカタカナを中央に置き四方に居る動物から見たらどのような形に見えるか考えていきました

。

最初は、難しい様子でしたがプリントを回して形を考えてることで正確な形を捉えていましたよ☺️✨✨



12月15日 MON

12月16日 TUE

奇跡の道しるべでは

「ストローシュート」

・口周りの力・力加減・集中力

を目的に行いました。

今日はストローシュートに取り組んでいます！

ペットボトルの蓋をストローで吹いてライオンさんにごはんをあげました。息の力を加減しながらお口まで運んだ

んですよ🍎

とっても上手に取り組めた子どもたちでした！

午後は「紙ひこうき大会」

・巧緻性・集中力・他児との関わり

を目的に行いました。

紙飛行機を自分で作って飛ばしました！

作り方をよく見て、聞いて取り組んでいましたよ😊

作り終えた後には廊下でみんなで飛ばしました！どうやったら遠くに飛ぶのかよく考えながら取り組めていました

✨

kisekiでは、

「ターゲット探し」

・眼球トレーニング

・視空間認知を鍛える

・語彙力の向上

を目的として取り組みました。

床に広げた野菜や果物、動物などの絵カードの中から、お題の特徴を聞いて連想されるカードを見つけていきます

🍅

野菜では、緑色で細長いだけでは同じような野菜があるため、最後の「周りにぶつぶつ」までしっかり聞いて探し

ていきましたよ！

視覚機能だけでなく、協調運動機能や粗大運動、短期記憶力などが鍛えられます。

お題を考えて出してくれるお友だちも、相手に伝わるように言葉を選んでいました👏

特製のメガネ🔍でよ〜く見て見つけることが出来ていました👀

奇跡の道しるべでは

「新聞紙レース」

・足の力・力加減・巧緻性

を目的に行いました。

今日は新聞紙レースに取り組んでいます！

ながーーく繋げた新聞紙📰椅子に座って足の力だけで手繰り寄せました‼️最初はゆっくりでしたが、慣れてくると

、どんどん早く集めることが出来ていましたよ😀最後は2人で競争🏃‍♂️結果は…2人とも勝ち🏅でした🎵

午後は

「手押し車レース」

・粗大運動・腕の力・体幹

を目的に行いました。

お友達とペアになって手押し車レースをしました！

上手にバランスをとってゴールまで進むことが出来ています♪

お友達のペースをみながら頑張って進み、ゴール後は達成感からニコニコ笑顔の子どもたちでした🌟

kisekiでは、

「積み木重ねゲーム」

・空間認識能力を育む

・集中力・判断力の向上

・思考力を高める

を目的として取り組みました。

今日の活動は、積み木重ねゲームです！！

初めに1人ずつ練習を行いました。練習が終わるといよいよ本番です☺️

今度は3人1組になり、1分間の間に積み木を重ねていきます！！ここからはチーム戦での取り組みになります✨ス

タートの合図を聞いて、黙々と積み木を置いていく子ども達。

全部置くことが出来たチームも、途中で崩れてしまったチームもどちらも素敵な友情が見られましたよ♪

最後は、みんなで積み木をのせていきました。

順番が回ってくる間にも子ども達のドキドキ感が伝わってきました💓

楽しそうに取り組む様子が見られましたよ！



12月17日 WED

12月18日 THU

奇跡の道しるべでは

「サーキット」

・粗大運動

・体幹

・巧緻性

を目的に行いました。

今日はサーキットに取り組みました！

おままごとの食べ物をマッチングさせてから橋渡り‼️落ちないようにそおっとそおっと渡っていました🌈島渡りを

しながらの棒立てでは、足が島から落ちないように気をつけながら上手に棒を立てていましたよ💖

午後は

午前中より少し難しくなったサーキット🌟橋を渡る時も障害物が…‼️頭には輪っかも乗っているし💦気をつけるこ

とがいっぱいでしたが、みんな上手に出来ていました🎵

kisekiでは、

「輪投げキャッチ」

・指示理解

・バランス感覚を育む

・集中力を高める

を目的として取り組みました。

本日の活動は輪投げキャッチです。

今日は、輪投げをするのではなく、、、支援員が投げる輪っかを腕や足を使ってキャッチして行きます✨

初めに支援員がやり方を見せると「難しそう」や「楽しそう」という様々な声が聞かれましたよ。

2人ずつ取り組み、1回目は手でキャッチ、2回目は足でキャッチしていきました。

手でキャッチするより、足でキャッチするのが難しかったようですが何度も挑戦する姿にはとても感心させられま

した☺️

奇跡の道しるべでは

「個別療育」

・集中力・思考力・巧緻性

を目的に行いました。

今日は個別療育に取り組みました！

「おべんきょうだいすき！」と張り切って取り組んでくれる子どもたち☺️

出来ることもどんどん増え、嬉しそうにしています♪

ひらがなマッチングや数課題、SSTなど様々な課題に最後まで集中して取り組むことが出来ていますよ🌟

午後は

「選択課題」

・巧緻性・集中力・思考力・自己選択

を目的に行いました。

午後の選択課題では、５つの課題の中から自分がやりたい課題を２つ選んで取り組んでいます！

リングつなぎや、数字盤、ビジョントレーニングなど、自分が選択した課題にお話もせずに集中して取り組むこと

が出来ていましたよ✨

kisekiでは、

個別課題に取り組みました。

個別課題では、会話の練習、連想ゲームを行いましたよ。

連想ゲームでは、支援員が特徴を伝えて絵カードを見つけていくお友達や、自分で特徴を捉えて問題を出すお友達

に分かれて行いました。

どちらも想像力をフル回転させて取り組む様子が見られましたよ☺️

集中して行うことが出来ました✨

会話の練習では、絵カードを見て嬉しいや美味しい等のやり取りを行って行きましたよ！支援員の言葉を真似して

伝える様子や仕草で気持ちを表現する様子が見られましたよ🍀



12月19日 FRI

12月20日 SAT

奇跡の道しるべでは

「バランスじゃんけん」

・ルール理解

・体幹

・他児との関わり

を目的に行いました。

今日は、バランスじゃんけんに取り組みました✊

飛び石から落ちないよう気をつけながら進み、お友達とじゃんけんをしています！

じゃんけんに負けたり飛び石から落ちたりしたらスタート地点に戻るというルールを守りながら取り組むことが出

来ていましたよ🌟

いい勝負が沢山で、とっても盛り上がっていました✨

kisekiでは、個別課題を行いました。

個別課題では、会話の練習、連想ゲーム、SST(自分と相手の気持ち)を行いました。

連想ゲームでは、絵カードを見てカードの特徴を捉えお友達や支援員に伝える様子や、伝えられた特徴からどの絵

カードを示しているのか探して行きました。

相手に特徴を伝えるのは難しいですが、どのような特徴を伝えたら相手に伝わるの考えながら取り組むことが出来

ましたよ☺️

SSTでは、自分と相手の気持ちについてのプリントに取り組んでいきましたよ。

問題文を読んで、自分の気持ちはどうなのか、相手の気持ちはどうなのかについてそれぞれ考えながら書いていき

ましたよ✨

集中して取り組むことが出来ていましたよ！

奇跡の道しるべでは

「輪投げ大会」

・手と目の協応動作

・力加減

・気持ちのコントロール

を目的に行いました。

今日は、輪投げ大会に取り組みました！

的をよく見て狙い、輪を投げることが出来ています☺️

線から出ないという約束も意識することが出来ていました！

たくさん得点をゲットすることが出来て嬉しそうにしていましたよ☀️

大会で一位になったお友達に拍手を送る姿も見られました🌈

kisekiでは「クリスマス行事」

・手先の巧妙性・集中力の向上・指示理解

を目的に取り組みました。

午前中はクリスマス行事を行い、トナカイの鼻をすくえ、風船雪合戦を行いました。

トナカイの鼻を救えでは、イラストに描かれてあるトナカイに鼻をくっつけていきます👃

風船雪合戦では、風船に見立てた雪だるまを相手のチームに多く入れた方の勝ちというゲームを行いました⛄️

制限時間は1分で、お手玉を用いて雪合戦をして行きます。本物を雪は冷たいですが、今日はお手玉なのでご安心

ください☺️

色々な柄があり、子ども達も嬉しそうです♪

外は寒いですが、お部屋の中では白熱のバトルが繰り広げられました！！

午後からはプレゼント運び、クリスマスシアター、ビンゴ大会をしました。プレゼント運びでは、ソリに乗せてプ

レゼントを運んでいきます。ソリを引っ張るお友達と、プレゼントをのせるお友達に分かれて行いました。サンタ

さんになりきってプレゼントをよいしょ、よいしょと運ぶ様子がとても可愛らしいですよ🎅💕

最後はビンゴ大会やクリスマスおやつ会を楽しみました。たくさん動いた後のおやつは別格ですね🍪🎄

来週のクリスマスも素敵な日になることを願っております🌟



12月22日 MON

12月23日 TUE

奇跡の道しるべでは

「ボールキャッチゲーム」

・手と目の協応動作・集中力・瞬発力

を目的に行いました。

今日は、ボールキャッチゲームに取り組みました！

飛んでくるボールをカゴでキャッチ☺️ボールの動きをよく見ていました🎾

２回目はタオルでキャッチ🎵お友だちと息を合わせることが少し難しかったですが、見事にキャッチできるとニッ

コリ笑顔がこぼれていました😃

午後は

「ひっくり返し競争」

・ルール理解・瞬発力・他児との関わり

を目的に行いました。

午後は、ひっくり返し競争に取り組んでいます！

「絶対勝つぞ！」とやる気いっぱいの子ども達☀️

素早くカードをひっくり返し、自分のチームの色に変えることが出来ています♪

負けても相手のチームに拍手を送る姿が見られました😊

kisekiでは、「個別課題」を行いました。

個別課題では、連想ゲームに取り組みました。

連想ゲームでは、絵カードを見てカードの特徴を捉えお友達や支援員に伝える様子や、伝えられた特徴からどの絵

カードを示しているのか探して行きました。今日は伝える側、聞く側どちらも取り組んでいきました✨

最近、連想ゲームに取り組む回数が多いお友達もいる為、前回のお友達の伝え方を思い出したり、新しい伝え方を

考えながら取り組んでいましたよ☺️

奇跡の道しるべでは

「ボルダリング」

・粗大運動・手足の力・達成感

を目的に行いました。

今日は、ボルダリングに取り組みました！

どこまで登るのか、目標を自分で決めてからスタート▶️

手と足の力を使って、頑張って登りました‼️

目標まで届くと達成感溢れる表情を見せてくれましたよ☀️

午後は

「豆掴み大会」

・ルール理解・巧緻性・集中力

を目的に行いました。

午後からは豆掴み大会に取り組みました！

正しい箸の持ち方を伝えられると、意識して持つことが出来ています🎵

おはじきを掴むことは難しかったようですが、集中した様子で取り組み、全てのおはじきやポンポンをお皿からお

皿へ移すことが出来ていましたよ🌈

kisekiでは、

「リズムぴょんぴょん」

・全身運動

・識別力・瞬発力を養う

・短期記憶力の向上

を目的として取り組みました。

リズムぴょんぴょんでは、赤、青、黄色、緑の輪っかに指示された順番にリズムよく跳んで移っていきました。目

的以外にも集中力や傾聴力を養われます。「赤、青、黄色」👏♪と指示を聞くと、みんなも「あか、あお、きいろ

！」と言いながら跳び移っていましたよ♪

ちゃんと出来たではなく、楽しみながら普段使うことの少ない感覚をフル活用⭐️



12月24日 WED

12月25日 THU

奇跡の道しるべでは

「クリスマス会」

・季節の行事を楽しむ

・想像力

・他児との関わり

を目的に行いました。

今日はクリスマス会を楽しみました🎄

サンタさんからお手紙が届き、プレゼントと靴下を運ぶお手伝いをすることになり、サーキットに挑戦しましたよ

！

紐通しやそりを使ったプレゼント運びに取り組み、ゴールまで辿り着くことが出来ていました☺️

その後、サンタさんが登場しプレゼントをもらうことが出来て大喜びでしたよ🎅🏻

午後は、質問ボックスに取り組んでいます！

プレゼントボックスに入った質問に上手に答えることが出来ていました♪

kisekiでは、

「ボール運び」

・粗大運動・手先の巧妙性・バランス能力を養う

「○×ゲーム」

・判断力を養う・語彙力の向上・思考力を養う

を目的として取り組みました。

今日はクリスマスですね🎄

クリスマスになぞらえて、今日のボール運びは紙コップを用いて行いますが、クリスマス仕様になっております☺

️ルールとしては、紙コップを持ちカラーボールを乗せて1分間の間にどれだけ運べるかを競っていきます。紙コ

ップの上でカラーボールがコロコロ動く為、歩くスピードを調整したり、バランスを取ったりしながら楽しんでい

ましたよ🎅

○×ゲームでは、2つのゲームに取り組みました。1つ目は、3×3のマスを用いて○か×に分かれて縦・横・斜めを

揃えることが出来るように考えながら取り組んでいきました。じっくり考えながら取り組んでいましたよ♪

2つ目は、○×クイズをしました。クリスマスにちなんでクリスマスに関する問題や、ひっかけの問題等、楽しみ

ながら行うことが出来ました✨

昨日・今日とクリスマスの話に花を咲かせている子ども達。

クリスマス会やサンタさんのお話をたくさん聞かせてくれましたよ🎅✨

奇跡の道しるべでは

「ミニカーレース」

・数の認識・力加減・気持ちのコントロール

を目的に行いました。

今日はミニカーレースに取り組みました！

数字カードの上にミニカーを走らせ、止まったカードに書かれている数の分だけ紙コップを取っていきます🚗

狙った数字に止まるよう力加減を調節して車を走らせることが出来ていました🚙♪

その後の余暇時間にも取り組むほど楽しんでくれた子ども達です☺️

午後は

「サイコロゲーム」

・数字の理解・他児との関わり

を目的に行いました。

午後はサイコロゲームに取り組んでいます！

サイコロを転がし、出た目と同じ数のカードを引いていき、先に全てのカードが無くなったら勝ちというルールで

す🏆

ルールをしっかり理解し取り組むことが出来ていました！

なかなか目が出なくても諦めずに最後まで取り組んでいましたよ✨

kisekiでは、

「もこもこアート」

・手先の巧妙性

・集中力の向上

・想像力の向上

を目的として取り組みました。

今日の活動は、もこもこアートでした。

フワモコ紐と📎を使って円型マスに編んでいくことでふわふわオーナメントを完成させました。

編み物だったため、集中力と手先の巧妙性が求められる活動となりましたが最後まで集中して作りました☺️

最後は、オーナメントに目や口👀のパーツをつけて可愛らしい⛄️オーナメントを完成させていましたよ🎄

今日の夜にサンタさんが来るかソワソワしている子ども達🎅

素敵なクリスマスになりますように🎄️‍🎄✨



12月26日 FRI

12月27日 SAT

奇跡の道しるべでは

「季節の制作」

・季節を感じる

・想像力

・巧緻性

を目的に行いました。

今日は季節の制作に取り組んでいます！

だるまと絵馬を作りました🐴

だるま作りでは、折り紙をちぎって貼ったり見本を見ながら顔のパーツを配置したりしています🌟

可愛らしいだるまが完成しましたよ！

絵馬作りでは、折り紙で馬を作ったり来年の抱負を書いたりしています！

文字も上手に書くことが出来ました！

kisekiでは

「バランスゲーム」

・粗大運動・指示理解・バランス能力を養う

今日はバランスゲームに取り組みました。

片足で立ったり、お手本と同じポーズをとっていきます。まずは、キッズヨガの簡単なポーズを参考に支援員と同

じポーズをとりました。ポーズをとって5秒キープするのは難しいですが、集中してポーズを決めていました。自

分でポーズを考え友だちに真似をしてもらい、楽しく活動に取り組むことができました☺️

「遊び決め」

・コミュニケーション能力の向上・指示理解・粗大運動

を目的として取り組みました。

遊び決めでは、しっぽ取り、迷路、瞑想、鬼ごっこ、ブロック、ドッジボールに取り組みました✨

ルーレットで遊びと時間を決めていき、自分の遊びが当たったお友達も、当たらなかったお友達も楽しんで取り組

むことが出来ましたよ♪

午前中から体を動かし、体がポカポカな子ども達です。

奇跡の道しるべでは

「大掃除」

・身の回りをきれいにする

・達成感

を目的に行いました。

今日は大掃除をしました‼️

一年間使ったお部屋を、みんなで拭いてきれいにしました️

椅子やロッカー、棚など、細かなところまで頑張ったので、お部屋はピカピカ✨✨✨

良い年が迎えられそうです！

kisekiでは、

「遊び決め」

・コミュニケーション能力の向上

・指示理解・粗大運動

を目的に取り組みました。

遊び決めでは、それぞれ好きな遊びを決めていき、ルーレットで取り組む遊びを選んでいきました。体を動かす遊

びから、机上遊びまで色々な遊びを楽しみましたよ✨

特に、ドッチボールや隠れ鬼等が出た時の子ども達の盛り上がりはすごかったです！！

塗り絵や瞑想も楽しんでいました☺️

「大掃除」

・社会性を育む・1年間の振り返りをし、感謝の気持ちを持つ

を目的に取り組みました。

今日は大掃除をしました。1年間使った活動部屋や勉強部屋をお掃除していきました✨

「ここをしたい！」と支援員に積極的に伝え、お掃除に取り組む様子が見られましたよ♪綺麗になるとスッキリし

た〜✨と喜びの声が聞かれました！！



12月29日 MON

TUE

奇跡の道しるべでは

「プリント」

・着席

・集中力

・思考力

を目的に行いました。

今日はプリント活動をしました！

数字や、ひらがな、読解など様々な種類のプリントに取り組んでいます😊

一枚一枚集中して、頑張ってくれています！

最後のプリントを解き終えると達成感からニコニコしていました😌

kisekiでは、

「自由遊び」

・社会性を養う・想像力を養う・コミュニケーション能力を養う

を目的に取り組みました。

午前中は、自由遊びを行いました。今日はお友達も少なかった為、それぞれの遊びを謳歌している子ども達です✨

ブロックではお家やミニ庭園等、経験したことや見たこと等をブロックで再現していましたよ！！お絵描きでは、

絵本を見て同じ物を描いたり、オリジナルのキャラクターを生み出して楽しんでいました♪

「カレンダー作り」

・指示理解・日付と曜日感覚を養う

を目的に取り組みました。

今年も残すところあと、2日となりました。早いですね😌

午後からはカレンダー作りに取り組みました。ルーレットを回りしてカレンダーの模様を決めていき、日付と書く

場所を確認していきました。来月も素敵なデザインが勢揃いです✨

集中して取り組むことが出来、素敵なカレンダーが出来上がりました☺️


