
11月1日 SAT

11月4日 TUE

奇跡の道しるべでは

「感触遊び」

・感触を楽しむ

・集中力

・想像力

を目的に行いました。

今日は感触遊びに取り組みました！

シェービングフォームを使ったふわふわのスライムを作って遊びましたよ☺️

ふわふわの感触に大喜びの子どもたち🙌

丸めたり伸ばしたり形を作ったりとそれぞれの遊び方で楽しんでいました🍀

時間いっぱい夢中になって遊んでいましたよ🌟

kisekiでは

「季節の製作」

・指示理解　・表現力や創造力を養う　・手先の巧緻性　を目的に取り組みました。

今月の季節の製作は、アルミホイルとラミネートを用いたバルーンです🎈

始めに、丸く切ったアルミホイルにペンで絵を描いていきます。書き終えると支援員にラミネートをしてもらい、

丸の形に合わせてカットしていきます✂️

下部分をストローが入るくらいカットし、隙間からストローで空気を入れていきます。すると、、、みるみるうち

に膨らんでいきあっという間に風船が完成しました！膨らむ瞬間に「うぉ〜」と興味津々な様子の子どもたちです

❤️

「ボール避けトンネル」

・身体能力の向上　・集中力、判断力を養う　・コミュニケーション能力の向上

午後からはボール避けトンネルをしました！

用意するものはサイズの異なるボールです。2人1組になって行い、前から転がってくるボールを足のトンネルを通

るように移動しながら、声を掛け合いよけていきます⚽️

お友達と協力しながら取り組む様子が見られましたよ。最後はみんなで並び賑やかな声が響いていました🎵

奇跡の道しるべでは

「個別療育」

・巧緻性

・集中力

・思考力

「選択課題」

・巧緻性

・集中力

・思考力

・自己選択

を目的に行いました。

今日は個別療育を行いました！

型はめパズルやシール貼り、ビジョントレーニングなど子ども達一人一人に合わせた様々な課題に取り組んでいま

す🙂どの課題も意欲的に集中して頑張って取り組んでくれましたよ🌈

出来ることがどんどん増えて嬉しそうな子ども達です🎵

午後は選択課題に取り組みました！

タングラムやリングつなぎ、ひらがなマッチングなど自分で課題を選んで取り組んでいます✏️

どの課題も、よく考えながら集中してやり遂げることが出来ました♪

kisekiでは、

「まわってポン」

・指示理解

・適応量を養う

・目と手の協応

を目的として取り組みました。

本日の活動は、まわってポンです。

今日はフラフープを用いて行いました。フラフープの中にある数字カード（カードに異なる色数字が表記されてい

ます）を裏返して確認し

カード内容に沿ってカラーボールを集めていきました️⚾️

最初は、カードを見てすぐにボールを探すことが難しい様子でしたが、徐々にコツを掴み

素早く集めることが出来ていましたよ☺️🌈

椅子取りゲームの様な感覚で取り組み、みんなの笑顔や「楽しい」という声が飛び交う活動となりました🌟　

　



11月5日 WED

11月6日 THU

奇跡の道しるべでは

「サーキット」

・巧緻性

・体幹

・粗大運動

を目的に行いました。

今日は、サーキットに取り組みました！

紙コップタワー作りやマーカーコーン運びなどの課題に挑戦✨

マーカーコーン運びでは、自分で背中の上にコーンを乗せ、ハイハイで進みました！

落ちないよう慎重にゴールまで進むことが出来ていましたよ🎵

午後もサーキットに挑戦⭐️

足を使ったボール運びやボール転がしなどに取り組みました！

ボール転がしでは、棒を使ってボールを転がしながらコーンの間をジグザグに進んでいます🌈

力加減を調節しながらボールを転がすことが出来ました！

kisekiでは、

「個別課題」

本日の個別課題では、マスゲーム、SST(自分には何ができる？！)、感情カード、ひらがな表、会話の練習、フェ

ルトボール運び等、それぞれの個別課題に取り組みました。

SST(自分には何ができる？！)のプリントに取り組みました。

○友達が1人で教室の掃除をしている時

○道を歩いていたら探し物をしている人がいた。

それぞれのテーマに沿って考えていきました。「自分には何ができるのか？」また「どうしてそう思ったのか？」

場面ごとに考えて書くことが出来ていました。自分の体験談や相手のことを考えながら取り組むことが出来ました

よ✨

フェルトボール運びでは、大きさのことなるフェルトボールを運びました。お箸で掴むと転がっていく時もあるの

で、掴むものに集中して取り組むことが出来ていましたよ☺️

奇跡の道しるべでは

「季節の制作」

・巧緻性

・集中力

・色彩感覚

を目的に行いました。

季節の制作では、ぶどう作りに取り組みました🍇

折り紙で輪っかを作り、繋げてぶどうの形を作りましたよ！

輪っかを繋げる作業は少し難しかったようですが、集中して取り組み、完成すると嬉しそうに見せてくれました☺

️

午後は、フクロウを作りました️

秋の夜に見られる鳥をみんなに質問すると、「フクロウ！」と答えてくれた子ども達です✨

作り方を聞いて、理解して取り組むことが出来ていましたよ！羽や顔は、画用紙を折り曲げて作っています🍀どの

くらいの角度で曲げると綺麗か、よく考えながら取り組めていたお友達もいましたよ🌟目はウインクをしたような

顔にするなど、工夫もたくさん見られています😉

kisekiでは

「たいこの超人」

・リズム感覚を育む

・集中力、判断力を養う

・感覚統合

本日の活動は、あの「太鼓の達人」のキセキバージョン「太鼓の超人」です️🎵

子ども達は、ゲームセンターにある太鼓の達人をイメージしていたようで、活動前からワクワクドキドキの様子で

す💓

今日は、太鼓ではなくダンボールで作った手作りの太鼓を使用しました。一つの段ボールで「ドン」と「カッ」の

部分が揃っている優れものです✨

音楽は子ども達のリクエストに合わせて流していきました。リズムに乗りながら太鼓をたたくお友達や、音を外さ

ない様に集中して叩くお友達もいましたよ☺️

太鼓の超人を目指して頑張りました💯



11月7日 FRI

11月8日 SAT

奇跡の道しるべでは

「栗拾いごっこ」

・季節の行事に親しむ

・目と手の協応

「いもむしレース」

を目的に行いました。

今日は栗拾いごっこに取り組みました✨栗のイラストを見て、「栗!」とすぐに気付いていた子ども達🌰床にたく

さん転がった栗を、トングを使ってカゴにいれていきました️カゴを持ちながらみんな上手に拾うことが出来てい

ましたよ🌟最後は何個拾ったかみんなで数を数えています！たくさん拾えて嬉しそうな子ども達です♪

午後からはいもむしレースに取り組んでいます♪

折り紙を半分に折っていって、はさみで切っていもむしを作りました！作り方をよく作り方を聞いて作っていた子

どもたちです🌟

その後はストローで息を吹きかけて作ったいもむしを動かし、お友達同士でレースをしました！吹き方を工夫しな

がら頑張っていましたよ♪

kisekiでは、

「息を合わせて進め」

・協調性を養う

・集中力、判断力を養う

・感覚統合

「息を合わせて進め」では、3、4人で１チームになりゲームを進めていきました☺️

チームで輪の中に入る人の順番を決め、輪の中に入っている進むスピードに合わせながらゴールまで進みました👩

💨

最初は、息を合わせるのが難しい様子でしたが練習する内に掛け声を出し合うことを学び

皆でスピードを合わせることが出来ていましたよ♪

最後は、チーム同士で「頑張ったね」と優しく声を掛け合っていましたよ☺️✨

奇跡の道しるべでは

「めくってめくって何でしょう❓」

・集中力

・想像力

・ルール理解

を目的に行いました。

今日は、めくってめくって何でしょう❓に取り組んでいます✨イラストを紙で隠し、少しずつめくっていき、分か

ったら職員に答えを小声で伝えています📣ほんの少しのヒントから、何のイラストがイメージして答えることが出

来ていたお友達もいましたよ🍀答えはお友達に聞こえないように小さな声で職員に伝えるルールでしたが、メガホ

ンを使うことで小さな声を意識することが出来ていた子どもたちでした😊

kisekiでは、

「美術館へ行こう」

・地域との交流

・集団行動を学ぶ

・協調性を養う

秋といえば、スポーツ⚽️食🍙芸術🖼️色々な秋がありますね。そんな今日は芸術の1日を堪能しに美術館に行きまし

た。

午前中は、美術館に向かう時のルールを確認していきました。知らない人に声をかけられた時や公共の場でのルー

ルについてロールプレイ形式で行っていきました☺️

支援員が不審者役をやりましたが、事前に伝えられた約束事を守って対応することが出来ていましたよ✨

美術館では、午前中のルールを守りながら巡ることが出来ました👩‍🎨🎨

お友達や支援員と感じたことを共有し、楽しそうに話す様子が見られましたよ！

たくさんの作品に出会い、触れることが出来てとても貴重な経験となりました🌼



11月10日 MON

11月11日 TUE

奇跡の道しるべでは

「季節の制作」

・集中力

・巧緻性

・色彩感覚

を目的に行いました。

季節の制作では、ぶどうを作りました

🍇

細長く切った折り紙にのりを貼って輪っかを作り、どんどん繋げて完成させることが出来ましたよ！

のりをどこに貼るのか、どうやったら輪っかが繋がるのか、考えながら取り組むことが出来ています

🍁

午後は、ハリネズミを作りました

️

三角の形に好きな色の画用紙を切って貼り付けてハリネズミの体を表現しました！

カラフルなトゲを選んでとっても可愛らしいハリネズミができあがりましたよ！

ハサミも上手に使って、完成させることができています

🌟

kisekiでは、

kisekiでは

「円通し」

・協調性を養う

・コミュニケーション能力の向上

・指示理解

を目的に取り組みました。

本日の活動は、円通しです⭕️

円通しと聞くと円の中をくぐって通っていくのかな？と楽しそうな想像を膨らませていふ子ども達。子ども達の想

像力にはいつも驚かされることばかりです☺️

3人グループになって行い、手を繋いで丸を作り、上から降ってくる風船を円の中に通していきます。風船が落ち

る速さに驚く様子もありましたが、だんだんとタイミングを合わせて、お友達と一緒に「右！左！」や「せーの！

！」とお互いに声を掛け合いながら取り組む様子が見られましたよ👀✨

「キャー」と楽しそうな笑い声が響いていました😆

を目的に取り組みました。

奇跡の道しるべでは

「ボルダリング」

・粗大運動

・手足の力

・達成感

「ボール分けゲーム」

・注意力

・目で見る力

・ルール理解

を目的に行いました。

今日は、ボルダリングに取り組みました！

どのイラストにタッチするか決め、それを目指して登りましたよ👣

どの位置に手足を置くか考えながら登ったり降りたりすることが出来ています🎵

タッチすることができると嬉しそうな表情を見せてくれました☺️

午後はボール分けゲームに取り組みました✨

前から転がってくるボールを紙コップでキャッチして、色ごとに分けています！何色のボールをどこのカゴに入れ

るのか、すぐに判断したり、間に合わなかったボールからすぐに切り替える判断をするなど、真剣な様子で取り組

むことが出来ています🌈

kisekiでは、

「個別課題」

本日の個別課題では、コグトレ(最初とポン)、(違いはどこ？)、(漢字集め)、SST、フェルトボール運び、感情カー

ド・平仮名表・会話の練習等に取り組みました。

SSTでは、絵カードを用いて、順番を守らない時やお迎えが来た時等、お友達を叩いてしまうとどうなるのか等に

ついて支援員と一緒に考えていきました！全部で9問ありましたが、集中して行うことが出来ましたよ☺️

コグトレでは、聴覚ワーキングメモリー・リズム感を養う・集中して覚える力を養うを目的に取り組みました。支

援員が口頭で問題を伝える課題や、プリントを解く課題がありましたが、最後までそれぞれの個別課題に取り組む

ことが出来ました✨



11月12日 WED

11月13日 THU

奇跡の道しるべでは

「個別療育」

・集中力・思考力・巧緻性

「選択課題」

・自己選択・集中力・巧緻性

を目的に行いました。

今日は、個別療育に取り組んでいます✨

「お勉強したい！」と嬉しそうに言ってくれるお友達もいましたよ🍀今日も順番にお名前を呼ぶと、すぐに切り替

えて個別療育に取り組んでくれる子どもたちです！ブロック組み立てや記憶ゲーム、マッチングなど、子どもたち

に合わせた療育を10分ほど集中して取り組めています🌈

午後からは、選択課題に取り組んでいます♪

自分で取り組む課題を２つ選択して、集中して取り組むことが出来ています✨今日はタングラムを選択していたお

友達が多く、早く終わったお友達はもっと難しい課題に意欲的に取り組んでいました🌟みんな自分の課題を最後ま

で取り組むことが出来ていましたよ！！

kisekiでは、

「スピンボール」

・手首の動きの協調性

・柔軟性を育む

・気持ちのコントロール

を目的に取り組みました。

今日の活動は、スピンボールです。ペットボトルとピンポン玉を用いて行いました。始めに支援員がお手本を見せ

て活動に入りました✨

ペットボトルをクルクルと回していき、ピンポン玉を回していきます🏓

回す時にコツがあり、難しそうな様子の子ども達でしたが、コツを掴んでくると上手に回すことが出来ていました

よ☺️

奇跡の道しるべでは

「サーキット」

・巧緻性

・体幹

・巧緻性

を目的に行いました。

今日はサーキットに取り組みました！

横歩きやボール運び、トンネルなどの課題に挑戦しましたよ☺️

横歩きでは、飛び石から落ちないよう足元と手元をよく見ながら進むことが出来ています☀️

どの課題も笑顔で意欲的に取り組んでくれる子ども達です🌟

午後もサーキットに取り組んでいます♪

ボール移しや、ボールキックなど午前中より少し難易度の高いものに挑戦しました！

ボール移しでは、腕立て伏せのような姿勢を保ちながらフープからフープへボールを移動させています✨

初めて行う課題にも楽しんで取り組んでくれました☺️

kisekiでは、

「個別課題」コグトレ(最初とポン)、コグトレ(心で回転)、マスゲームに取り組みました。

コグトレ(最初とポン)では、動物の名前が出てくると手を叩いていきました、支援員が問題を出していき、動物が

登場するとすぐに手を叩く様子が見られましたよ✨

マスゲームでは、4×4のマスとレゴブロックを用いて行いました。わからない箇所は支援員に尋ねることが出来、

集中して取り組むことが出来ていましたよ☺️



11月14日 FRI

11月15日 SAT

奇跡の道しるべでは

「ボール運び競争」

・ボディイメージ

・空間認知

「協力ボール運び」

・他児との関わり

・目と手の協応

・バランス感覚

を目的に行いました。

今日はボール運び競争に取り組みました！

沢山のボールを体につけ、飛び石から落ちないように注意してボールを運んでいます☀️

ゴールに着くと、体についたボールを自分で外し、色ごとに分けました！

背中についたボールも上手に外すことが出来ていましたよ♪

午後は協力ボール運びに取り組んでいます！

新聞紙の上にボールを乗せて2人で持ち、飛び石を渡ったり、ジグザグに進んでいます🌟2回目は、2人の手のひら

でボールを支えながら、3回目は背中でボールを支えながら、コースを進みました🌈ボールを落とさないように真

剣な表情で、取り組む様子や、「こっちから行こう!」とお友達同士で声を掛け合う様子が見られましたよ♪

kisekiでは、

「バランスツリー」

・指示理解

・力加減

・判断力を養う

を目的に取り組みました。

本日の活動は、バランスツリーです🌲

今回はプールスティックとペットボトルキャップを用いて行いました。

3人1組になり、順番に1つずつキャップを置いていきます。少しでもグラグラ揺れると「きゃー」と楽しそうな声

をあげる子ども達。バランスをとりながら置いていく為、慎重に慎重に乗せていましたよ✨

チームのお友達と協力しながら取り組むことが出来ていました☺️

置いた時に倒れてしまいましたが、すぐに「ごめん！」と言う言葉が出てきて、拍手をもらっていましたよ👌

奇跡の道しるべでは

「しっぽ取り」

・粗大運動

・瞬発力、集中力

を目的に行いました。

今日は園庭に出て、みんなでしっぽ取りしました！園庭で遊べることを楽しみにしていた子どもたち！

ルール説明をよく聞いて、しっぽ取りを楽しんでいましたよ♪お友達や指導員のしっぽを狙って沢山走り回りまし

た🌟

kisekiでは、

「えっほえっほ」

・協調性を養う

・粗大運動

・力のコントロール

を目的に取り組みました。

午前中の活動は、一時期ブームになった「えっほえっほ」です。今回は、えっほの掛け声をかけながら、タオルの

上にボールを乗せて運んで行きました。お友達と協力して運ぶことが出来ましたよ☺️

午後からは個別課題に取り組みました。

個別課題では、コグトレ(心で回転)、（最後とポン)、マスゲーム、会話・感情カードに取り組みました。

コグトレ(心で回転)では、対象物を違った方向から見たらどう見えるの想像することで心的回転の力や相手の立場

になって考える力を養うを目的に取り組みました。漢字カードがあり、それぞれの位置から見た漢字を線で繋いで

いきました。イラストと別角度からみた選択肢をみて線で繋いでいく為交互に見ながら取り組むことが出来ました

よo(^▽^)o

マスゲームでは、4×4のマスと3色のレゴブロックを用いて行いました。

支援員の指示を集中して聞き、わからないところは再度指示を聴きながら取り組むことが出来ていましたよ。



11月17日 MON

11月18日 TUE

奇跡の道しるべでは

「個別療育」

・集中力・巧緻性・思考力

「選択課題」

・集中力・巧緻性・思考力・自己選択

を目的に行いました。

今日は個別療育に取り組みました！

名前を呼ばれると元気に返事をし、していた遊びをやめて部屋を移動することが出来ています⭐️

絵合わせカードや数字盤、シール貼りなどの課題に取り組みましたよ😊

どの課題も最後まで頑張ってくれています！

午後は選択課題に取り組んでいます！

タングラムやお箸掴み、リンディングなど子どもたち自身で課題を選択して取り組んでいます😊

タングラムでは難しいレベルのものにもチャレンジしました！よく見て、よく考えて取り組んでくれた子どもたち

です⭐️どの課題も集中して頑張りました！

kisekiでは、

「個別課題」

に取り組みました。

個別課題では、SST（自分の気持ち）アサーショントレーニングに取り組みましたよ☺️

アサーションとは、自分のことも相手のことも大切にして思ったことを伝えること、自分の思ったことを伝えるこ

と意味します。「自分の気持ちは伝えてもいいんだよ」「相手の気持ちも考えながら伝える方法」を目的に取り組

んで行きました。

自分の思ったことを伝えることは、なかなか言いづらい。相手がどう考えるか分からないからこそ「どうしたいん

だろう❓」と相手のことも自分のことも大切に考える練習を行いました。

今回は、おもちゃを取られた時のエピソードをもとに気持ちを整理していき、「自分が取られてどんな気持ちで

あったか」「相手はどうして欲しかったのか」「どんな気持ちで取ったのか」「相手の気持ちを考えつつ、自分の

思ったことを伝える言葉」を考えていきました😄

奇跡の道しるべでは

「ボールキャッチ」

・集中力・空間認知・目と手の協応

「紙コップカーリング」

・集中力・力加減・ルール理解

を目的に行いました。

今日はボールキャッチに取り組みました！

1回目はお友達と協力してタオルを使ってキャッチ！2回目はかごを使って1人で挑戦しました✨

少し難しかったようですが、何度も取り組むうちにボールの動きを見て体を動かし、キャッチできるようになって

いましたよ🌈

午後は紙コップカーリングに取り組みました️

紙コップの中にゴルフボールを入れたものを滑らせています！

高い点数を狙って力加減を調節しながら取り組むことが出来ていましたよ♪

勝負に負けても勝ったお友達に拍手をすることが出来ていました😊

kisekiでは、

「合わせて干して」

・指示理解

・集中力・判断力を養う

・目と手の協応動作を高める

を目的に取り組みました。

本日の活動は、合わせて干してです。

今日は靴下のイラストを用いて行っていきました。靴下の色や模様を合わせてピンチハンガーにかけていきまし

た。

1回目は、ピンチハンガーにつけることができる数を用意してつけていきました。2回目は、靴下の数を増やして行

いました！似た様な形がありましたが、よく確認しながら取り組むことが出来ていましたよ✨



11月19日 WED

11月20日 THU

奇跡の道しるべでは

「タオル相撲」

・体幹

・手足の力

・他児との関わり

「おはじきシュート」

・力加減

・巧緻性

・集中力

を目的に行いました。

午前中はタオル相撲に取り組んでいます！

足元の枠から足がはみ出ないように気をつけながらお友達と引っ張り合いっこ🌟

力強く引っ張って勝負！負けても諦めずに何度もチャレンジしてくれた子どもたちです😊

午後は、おはじきシュートに取り組んでいます！おはじきを指で滑らせて、的に当てています🎯点数の高い真ん中

を狙って滑らせる子どもたちです🌈力加減が難しい活動でしたが、おはじきが滑りすぎたときは、「ちょっと弱く

しよう！」などと気付くことが出来ており、集中して取り組んでいましたよ✨勝負では、勝ったお友達にみんな笑

顔で拍手をすることが出来ていました！

kisekiでは、

「廃材ライト」

・指示理解

・手先の巧妙性

・想像力、表現力を養う

を目的に取り組みました。

本日の活動は、廃材を使って描いた絵が浮かび上がるライトを作りました。ふだん気にせず捨ててしまう様な物で

も、「おーーすごーい」と感動する物に変身し家でもやってみようという声も聞こえてきました🎵

小さい枠に絵を描くため集中力や細やかな手の動きも必要です！みんな何がいいかな・・・

このくらいの大きさかな・・・と考えながら絵を描いていましたよ⭐️

奇跡の道しるべでは

「個別療育」

・集中力・思考力・巧緻性

「選択課題」

・巧緻性・思考力・集中力・自己選択

を目的に行いました。

今日は個別療育に取り組みました！

個別療育では、ビジョントレーニングや聞き取り、追視など子ども達一人一人に合わせた様々な課題に取り組んで

います！「お勉強大好き！」と意欲的に頑張ってくれていますよ♪

出来ることもどんどん増え、子ども達も嬉しそうです🌟

午後は選択課題に取り組んでいます！

リングつなぎや、ひらがな、タングラムなど様々な課題に取り組みました🌟

自分で課題を選択し、集中して最後までやり遂げていた子どもたちです🍀

難しいレベルにも頑張って取り組むことが出来ています！

kisekiでは、

「ブロックマッチ」

・手先の巧妙性

・集中力を養う

・空間認知能力を養う

を目的に取り組みました。

本日の活動は、ブロックマッチです。ブロックマッチでは、以前やったことのある活動であり子ども達からも「や

り方わかるよ〜」と楽しそうな声が聞こえてきましたよ。

2人ずつ行い、支援員が作ったブロックを何度も触り確認をして組み立てていました✨

分からない時には、何度も触り確認をして取り組んでいましたよ！

子ども達の想像力は偉大ですね️



11月21日 FRI

11月22日 SAT

奇跡の道しるべでは

「サーキット」

・粗大運動

・体幹

・巧緻性

を目的に行いました。

今日は子どもたちの大好きなサーキットに取り組んでいます😊

島渡りやバランスボード、ボール運びなどにチャレンジ！島渡りでは落ちないようにマットを近くに置いて考えて

移動させていました✨

バランスボードも頭の上の輪っかを落とさないように注意しながらバランスをとっていました🌟

午後もサーキットに取り組んでいます✨

午後は飛び石渡りやバランスボード、ボール運びに取り組みました！飛び石渡りでは、飛び石から手足が落ちない

ように横向きに進んでいます🌈ボール運びは、午前中より長い距離にチャレンジしています！最後まで走り切るこ

とが出来ていましたよ🌟終わってからも「もう一回したい！」と、余暇時間にも取り組む子ども達です♪

kisekiでは、

個別課題に取り組みました。

「個別課題」では、コグトレで(記号探し、最初とポン、手先の運動、呼吸法+)、言葉のやり取りなどそれぞれの

個別課題に取り組みました。

「コグトレ(記号探し)」では、注意力や記憶力の向上を目的に取り組みました。プリントでら、△にチェックをし

ていきながらその数を数えていきます。見落としがないか気にかけながら取り組んでいましたよ✨

「呼吸法+」では、思考を視覚化しその思考をシャボン玉に例えていきました。シャボン玉が増えてくるとフッー

と吹いて飛ばしていくことで、思考と距離を置く練習をしていきました。

シャボン玉と聞いて楽しそうに取り組む様子が見られましたよ☺️」

奇跡の道しるべでは

「玉入れ大会」

・粗大運動

・ルール理解

・他児と協力する

を目的に行いました。

今日は、玉入れ大会に取り組みました！

緑チームと青チームに分かれて行いましたよ☀️

笛の音が鳴ったら動きを止めるという少し難しいルールもありましたが、音に注意しながら取り組み、ピタッと動

きを止めることが出来ていました🌟

どちらのチームも１回ずつ勝つことが出来て嬉しそうでしたよ🌈

kisekiでは、

「戸外活動」

・自然に親しむ・社会性を養う

を目的に取り組みました。

本日は、南立石公園にいきました。午後からの落ち葉アートに使う落ち葉を見つけにいきましたよ。見本の作品を

見せると「やってみたーい」と活動を楽しみにしている子ども達の声が聞こえてきましたよ♪

たくさんの落ち葉を見つけてお友達と見せ合う様子や、「どんぐりあったよー」と積極的に声を掛けてくれるお友

達の様子も見られました。お天気も良く楽しい戸外活動日和となりました🍁

「落ち葉アート」

・指示理解・手先の巧緻性・表現力を育む

午後からは、午前中拾った落ち葉を使って落ち葉アートを楽しみました。初めは、ダンボールの硬さもあり、差し

込みにくい様子も見られましたが、慣れてくるとスイスイ差し込めるようになり、楽しそうな様子の子ども達✨好

きな色の落ち葉でまとめたり、お気に入りの落ち葉を見つけて取り組む様子が見られました。完成した落ち葉アー

トが素敵な動物や木になりましたよ🌳🐿️️



11月24日 MON

11月25日 TUE

奇跡の道しるべでは

「サーキット」

・粗大運動

・体幹

・巧緻性

を目的に行いました。

今日はサーキットに取り組みました！

マーカーコーンを頭に乗せて島渡りをしたりバランスボードに乗ったり、けんけんぱをしたりなど様々な課題に挑

戦しています✨

頭に乗せたマーカーコーンが落ちないようバランスを取りながら進むことが出来ていましたよ😊

午後もサーキットに挑戦✨

洗濯ばさみ外しやコーン運びなどに取り組みました！

洗濯ばさみ外しでは、腕立て伏せのような姿勢になり、片手でバランスを取りながら服についた洗濯ばさみを外し

ています☺️

サーキット後の片付けも手伝ってくれました！

kisekiでは、

「個別課題」に取り組みました。

個別課題では、言葉のやり取り、コグトレで(記号探し、コバケをまとめる)、マインドフルネス、ティッシュ掴み

&広げ/1本箸、マスゲーム等それぞれの個別課題に取り組みました。

「コバケをまとめる」では、コバケを5つずつ丸をつけてまとめていきます。そして、お化けの数と丸の数を数え

ていきました。5つが出来ると6つでまとめてくプリントにも取り組みました✨可愛いコバケちゃん達をまとめなが

ら楽しく取り組むことが出来ました(*^^*)

ティッシュ掴み&広げでは、小さく丸めたティッシュを薬指と小指で持っていき、落とさない様に親指、人差し

指、中指を活用して丸めたティッシュを広げていきます。

子ども達は破れない様に気をつけながら開いていく様子が見られましたよ🌼



11月26日 WED

11月27日 THU

奇跡の道しるべでは

「かに歩き競争」

・バランス感覚

・体幹

・足首の力

を目的に行いました。

今日は、かに歩き競争に取り組みました️

しゃがんで横歩きの姿勢で競争に取り組んでいます✨しゃがんだまま歩くことが難しかったですが、職員のお手本

を見ながら「こう？」と真似をして、上手に進めるようになっていましたよ！活動後、プレイルームへ移動する際

もカニ歩きで進む子どもたちでした☺️

午後からは、島渡り競争に取り組んでいます🏝️

飛び石二つを使って進んでいます🌟

どうやったら早くゴールに辿り着くのか、それぞれ作戦を立てて取り組みましたよ！

少し疲れたようですが、最後まで諦めずに取り組むことが出来ました🌈

kisekiでは、

「トランポリン大会」

・指示理解

・粗大運動

・体幹を鍛える

・表現力を養う

を目的に取り組みました。

第2回トランポリン大会では、跳ぶ位置や決めポーズで1位と2位を決めていきました。できるだけ同じ位置で跳ぶ

ことや、オリジナルのポーズなどそれぞれの個性を出して跳びましたよ️今月の活動表を見て、何週間も前から

「大会あるから練習しよう🎵」と、どんなポーズで跳ぶか考えてるお友だちもいましたよ！

みんな1位だけど大会なので順位がつくことも伝えておき、悔しい気持ち、嬉しい気持ち、いろんな感情と上手に

付き合うことも感じてくれたかな？！最後はみんな自分に拍手👏でした️

奇跡の道しるべでは

「外遊び」

・道具の貸し借り

・他児との関わり

を目的に行いました。

今日はみんなで外遊びを楽しみました♪

外に遊びに行くことを伝えると大喜びの子どもたち🌟

滑り台やブランコなど遊具で遊んだり、シャボン玉をしたりとそれぞれ好きな遊びを見つけて楽しんでいましたよ

🌈

午後も外遊びをしています🌟

フラフープや鉄棒、縄跳びなど、保育園、幼稚園で練習していることを嬉しそうに見せてくれる子どもたちです☺

️フラフープでは、職員と対決をして見事勝ったお友達もいました✨100秒以上回し続けていましたよ！！

kisekiでは、

それぞれの課題に合わせた個別課題でした。

コグトレ（同じ絵はどれ？、記号探し2）、読み聞かせ（気持ちのコントロール）に取り組みました☺️

記号探し（注意力、記憶力、処理速度アップ）では、◎♢△⬜️☆の記号が羅列した中から△だけに☑️しながら数え

ていきました。

全て探し終わったら間違いがないか確かめていきましたよ✨全ての数を１つ１つ数える事で集中力もアップしてい

ました☺️

読み聞かせ（気持ちのコントロール、情緒、心の安定）では、「まほうのまねっこ」という題名の本を読んでいき

ました☺️

本の中で、ないたり怒ったりした時やイライラした時気持ちの整え方を一緒に確認していきましたよ😀みんな絵本

と同じように木になって、ぐーんと伸びて深呼吸！楽しみながら取り組めましたよ。



11月28日 FRI

11月29日 SAT

奇跡の道しるべでは

「個別療育」

・集中力・巧緻性・思考力

「選択課題」

・集中力・巧緻性・思考力・自己選択

を目的に行いました。

今日は、個別療育に取り組みました！

連想ゲームや数字盤など様々な課題に取り組みましたよ😊

どの課題も最後まで集中し、意欲的に頑張ってくれていました！

頑張った後は、外でたくさん体を動かして遊んでいます🌈

午後は選択課題に取り組んでいます！

自分で好きな課題を選択して意欲的に取り組んでくれています✨

少し難しい課題にもチャレンジしていた子どもたちです♪わからないところは指導員に聞いて集中して頑張ってい

ました！

kisekiでは、

「クモ歩きde集めよう」

・身体能力の向上

・バランス感覚を養う

・集中力を高める

を目的に取り組みました。

今日の活動は「クモ歩きde集めよう」に取り組みました。

逆高這いで進んでいくこのゲームは、ブリッジのような格好で進みながらコーンや輪っかを拾ってお腹に乗せて集

めていきます️

バランスを取りながら、物を集めていき落とさない様に制限時間内に集めていきました！この体勢になるのは意外

とキツいです💦

けれどそんな事は、お構いなしの子ども達。

クモになりきって物を集めていきました！

2人ずつ行い、1分以内にゴールを目指していきました✨

クモになりきって！と言うと表情もクモの顔になり可愛い子クモちゃん達がゴールを目指しながら頑張って物を運

んでいましたよ☺️

奇跡の道しるべでは

「わっか集めゲーム」

・気持ちのコントロール

・集中力

・巧緻性

を目的に行いました。

今日は、わっか集めゲームに取り組みました！

棒を使って上手に輪を引っ掛けています♪

練習をした後はお友達と勝負をしましたよ☀️

手を使わずにルールを守って取り組むことが出来ました！

たくさん輪を取ることができると嬉しそうにし、何個取れたか上手に数を数えることが出来ています🌟

kisekiでは、

「パラシュートゲーム」

・指示理解・手先の巧妙性を養う・力のコントロール

を目的に取り組みました。

パラシュートゲームでは、まずゲームに使う投げる駒を穴のあいた紙コップに袋をつけて手作りしました。何の絵

を描くか迷いやすいお友だちも4月に比べると時間を要さずに描けるようになっています☆それぞれ自分の駒を作

ったあとは、それを投げて落ちた場所の点数を足して競いました😎パラシュートのように袋に空気がはいるため、

どうなげれば遠くに飛ぶのか？！試行錯誤しながら飛ばしていましたよ️

「カレンダー作り」

・指示理解・日付、曜日を理解する・記憶力の向上

カレンダー作りでは、いよいよ12月🌕クリスマスや冬休みなどとっても楽しみな月です！ルーレットを回してキャ

ラクターの紙を貰い、どの日にちを書くのか忘れずに聞いてから席に戻ります。毎月しているうちに、忘れること

なく日にちを聞き活動も書くことができました。好きな色のペンで日にち活動を書き、イラストも書いて仕上げま

したよ💫


