
9月1日 MON

9月2日 TUE

奇跡の道しるべでは

「サーキット」

・粗大運動

・体幹

・巧緻性

を目的に行いました。

今日はサーキットにチャレンジ🌟

方向転換ジャンプやバランスボード、ボール拾いなどに取り組みました！

バランスボードでは、落ちないようにバランスをとりながら頑張りましたよ🍀

ボール拾いでは、頭にカップを乗せて落とさないように注意しながらボールを拾い、かごに入れていきました☺️

慎重にゆっくりとボールを拾っていた子ども達でした🌟

午後もサーキットに取り組んでいます！

レベルアップしたものにチャレンジ✨

矢印を見てのジャンプや、バランスボードに乗った状態でのボールシュート、足を使ってのボール拾いなどの課題

に取り組みました☺️

「難しそう〜！」と言いながらも意欲的に取り組んでくれた子ども達！

バランスボードに乗った状態でのシュートでは、上手にバランスをとりながらボールをかごに入れることが出来て

います！

kisekiでは、

「季節の製作」

・指示理解

・手先の巧妙性

・コミュニケーション能力の向上

を目的に取り組みました。

9月と言えばという問いかけに「お月見」と子どもたちからの返答が！今日は、お月見をテーマに製作を行いまし

た🎑初めに自分たちの手形を取り、その後にハサミで切っていきました。形を整えてうさぎさんの完成✨🐇その後

に一部分を丸く切り抜いた黒の画用紙に黄色の画用紙を貼り付け、お月様の出来上がり🌕️黒の丸型の棒を差し込む

と、月の満ち欠けする様子が観察できます👀その様子に子どもたちからも思わず「すごーい」や「面白い」と言う

声が聞かれました️

暑さはまだまだ続いていきますが、今月も子ども達と元気に過ごしていきたいと思います♪

奇跡の道しるべでは

「個別療育」

・集中力

・思考力

・手先

「選択課題」

・集中力

・思考力

・手先

・自己選択

を目的に行いました。

今日は個別療育に取り組みました！

個別療育をすることを伝えると「やったー！」とやる気いっぱいな子ども達😀

SSTやボタン掛け、紐通しや数概念など、子ども達ひとりひとり課題に取り組みましたよ🌟1人15分ほど集中して

取り組むことが出来ています🌈

午後からは選択課題に取り組みました🌟

久しぶりの選択課題でしたが、5枚のカードから自分が取り組みたいものを2枚選択し、取り組むことが出来ていま

す！今日はタングラムやリングディング、巧緻性の課題などに取り組んでいます！みんな自分が選択した課題に集

中した様子で取り組むことが出来ていました♪

kisekiでは、

「ロープコースター」

・指示理解

・協調性、社会性の育成

・身体のコントロール

を目的に取り組みました。

本日は、ロープとテープの芯を利用して活動を行いました。初めは、4人から3人のグループに分かれてロープを持

ち、テープの芯をスタートからゴールまで協力しながら移動させていきました✨️難しい箇所も声を掛け合ってクリ

アしていましたよ☺



9月3日 WED

9月4日 THU

奇跡の道しるべでは

「新聞紙遊び」

・手先の動き

・創造力

・集中力

「ジェスチャーゲーム」

・想像力

・思考力

・他児との関わり

を目的に行いました。

午前中は新聞紙遊びに取り組みました！

新聞紙を丸めたり、細かくちぎったり、魚に見立ててちぎってみたりと楽しんでいました😀

後半は細かくちぎった新聞紙を集めて、降らせてみたり、海の様にして泳いでみたりと全身を使って遊んでいまし

た🍀

午後はジェスチャーゲームに取り組みました！お題をよく見て、上手真似っこをしてくれた子どもたち！

答えがわかったら「はい！」とかっこよく手を挙げて発表をしました☺️

kisekiでは、

「信号ゲーム」

・指示理解

・適応力を養う

・社会性を身につける

を目的に取り組みました。

本日は、信号ゲームを行いました🚥

青は前に１マス進み、黄色は１マス後ろに後ろに戻り、赤はその場に止まるというルールで取り組みました😁

初めは、「青」と支援員が口頭で伝えながら、信号機を見せていましたが、慣れてくると信号機だけを見てゲーム

をしました。視覚のみの指示になると惑わされるお友達もいましたが、しっかりと信号機を見て取り組めていまし

た✨️

奇跡の道しるべでは

「季節の制作」

・集中力

・創造力

・巧緻性

を目的に行いました。

今日の季節の制作は秋にちなんで、サンマを作りました！

作る前には秋のお魚についてお話をしてから取り組みました！実際の写真を見せると「美味しそう〜😚」と言って

いた子ども達です♪

魚の型に合わせてアルミホイルを巻いて色を塗ったり、目を描いたりと集中して作っていましたよ🌟

午後は、どんぐりを作りました🍂

秋といえばどんなものがあるか尋ねると、「落ち葉！」、「まつぼっくり！」、「どんぐり！」と沢山思い出して

答えてくれました☺️

指導員のお手本をよく見ながら丁寧に折り進めることが出来ています🌟

完成した後は、顔や模様を描きました！様々な表情の可愛らしいどんぐりが出来ましたよ✨

kisekiでは、

「個別課題」

個別課題では、お家でタブレットやゲームをする時のお約束事を決めていきました✨️

①使う時間②使う場所③お家の人に聞いてからする事④してはダメなことの4つを決めていきました☺

日頃の様子を振り返りながら１つ１つ確認していきましたよ🌈



9月5日 FRI

9月6日 SAT

奇跡の道しるべでは

「サーキット」

・粗大運動

・体幹

・巧緻性

を目的に行いました。

今日はサーキットに取り組みました！

指導員のお手本を見ると「早くやりたーい！」と意欲的な子ども達🌟

ボール運びや平均台、バランスなどの課題に挑戦しています☺️

平均台では、頭の上にコーンを乗せて落ちないようバランスを取りながら渡ることが出来ていましたよ☀️

午後もサーキットにチャレンジ！

ボールのマッチングやグーパージャンプなどに取り組みました！

ボールのマッチングでは、腕立て伏せのような姿勢になって行いましたよ✨

姿勢を維持しながらボールをマッチングさせることが出来ています⭐️

「楽しい〜！」と3回ほど繰り返し取り組んでいました🌈

kisekiでは、

「個別課題」

個別課題では、SST、平仮名や感情カード、連想ゲーム、ボタン掛け・紐結びを行いました。

SSTでは、お家での約束をテーマに自分で考え、普段の様子を思い出しながら取り組むことができていましたよ☺

ボタン掛け・ 

紐結びでは、指先を使った支援を行いました。紐結びは苦戦しているお友達も多くいましたが、支援員と一緒に結

ぶことでちょうちょ結びをする事が出来ていました✨🌈

連想ゲームでは、「お家にある電化製品」や「運動会」に関連するものを５つずつあげていきました。すぐに思い

つき書き出すことが出来ていましたよ。

それぞれの個別課題に集中して取り組むことが出来ていましたよ☘️

奇跡の道しるべでは

「色水遊び」

・色彩感覚

・想像力

・他児との関わり

を目的に行いました。

今日は色水遊びに取り組みました！

好きな色の花紙を選び、ちぎってペットボトルに入れ、水と混ぜて作りましたよ🌼

細かく上手にちぎり、力いっぱいペットボトルを振って完成させることが出来ました😊

とっても綺麗な色水が完成しています✨

一度完成させた後は、違う色の花紙も混ぜてみて、色の変化を楽しんでいました🌈

kisekiでは、

「トーキングゲーム」

・指示理解・思考力を育む・コミュニケーション能力の向上

トーキングゲームでは、３つのレゴブロックを用意して行いました。２人1組で行い、どちらか1人がブロックの作

り方を伝えていき、もう1人が伝えられた作り方をもとに相手と同じ形を作っていきました✨️

間に仕切りがあるため、相手がどのようなブロックを作っているか分からないのでとても難易度の高い活動となり

ましたが最後まで集中して取り組めていましたよ☺🌈

伝えるお友達は、「赤は縦に青は横、赤の上に縦に緑をのせる」等、どうやったら相手に伝わるか考えていました

よ☺また、指示を受けたお友達は、相手の話をよく聞いて指示通りにレゴを作れるように手を動かしながら頭を使

っていきました😁「難しいけど楽しい☺」という声がたくさん聞けた活動となりました✨️

「トレジャーハンター」

・ルール理解・協調性を養う・集中力を養う

を目的に取り組みました。

トレジャーハンターでは、4.5人でチームを作りチームで宝探しをしました。

隠した人は、探す人が宝に近づくと「ピッ・ピッ」「ピピピッ」と教えます。探す人は、音の変化をよく聞きなが

ら探していきました。最後は、ダイヤモンドの宝をみんなで探し出しました☺ダイヤモンドは先生達が隠すため難

易度が高い宝となりましたが音を聞いて、近づいたり離れたりしながら見つていきましたよ💎

ダイヤモンドを見つけると「あったー！」と達成感を味わう事ができていましたよ☺



9月8日 MON

9月9日 TUE

奇跡の道しるべでは

「季節の制作」

・創造力

・巧緻性

・集中力

を目的に行いました。

今日は季節の制作に取り組みました！

午前中はサンマの制作をしました🐟

魚の型に合わせてアルミホイルを巻き付けて目やヒレを描いて完成させましたよ🌟

難しくても頑張って取り組んでくれた子どもたちです☺️

午後も季節の制作に取り組んでいます♪

折り紙でキノコを作りました！折り方をよく見てよく聞いて取り組むことが出来ています☺️

とっても可愛らしいキノコができましたよ✨

kisekiでは、

「個別課題」

個別課題では、マスゲームに取り組みました☺

マスゲームでは、4×4 のマスが書かれた表と3個や5個以上のレゴブロック用いて取り組みました。ブロックの数

が増えると、分からなくなってしまう様子もありますが、その際には、職員に「もう一度教えて下さい」と伝える

ことができるようになっています🌈

迷ったり困ったときは、人に頼ることもできるようになってきていますよ！

奇跡の道しるべでは

「サーキット」

・粗大運動

・体幹

・巧緻性

を目的に行いました。

今日はサーキットに取り組みました！

両足ジャンプや輪投げ、ボール運びに挑戦✨

いつもより少し難しい課題でしたが、とっても意欲的に取り組んでくれています☺️

ボール運びでは、２つの紙コップを使って上手にボールを掴み、運ぶことが出来ていましたよ！

午後もサーキットに挑戦！

午前中より難易度をあげた課題に取り組みました！

足を使ってボールを運んだり、飛び石から落ちないよう注意しながら横歩きで進んだりしましたよ！

終わった後も体操座りでかっこよく待つことが出来ていました✨

kisekiでは、

「Uberイッチ」

　

・指示理解

・記憶力の向上

・社会性を養う

本日の活動は、ウーバーイッチ（一致）です。1人ずつが配達員とお客さんになりきり、配達員の人はお客さんか

らの注文を受けると注文された商品を集め、お届けするゲームです✨️

お店には、ハンバーガー🍔やラーメン🍜ピザ🍕などが並び賑わいを見せていました。それぞれ2つから4つの商品を

注文し、配達員さんに運んでもらいました。みんな注文された商品を配達することが出来ていましたよ️

みんな完璧な役になりきって、「注文繰り返します！」配達後も「〇〇と〇〇でお間違いないですか？」とやりと

りもできていました！



9月10日 WED

9月11日 THU

奇跡の道しるべでは

「感触遊び」

・感触を楽しむ

・想像力

・集中力

「ひっくり返しゲーム」

・ルール理解

・注意力

・集中力

を目的に行いました。

今日は、感触遊びに取り組みました！

パン粉を使ってパン粉粘土を作りましたよ😄

水を混ぜてこねていくうちに感触が変わっていく様子を見て、ワクワクした表情の子ども達でした🍀

「いい匂い〜！」と言いながらこねたりアンパンマンなど形を作ったりして遊んでいましたよ🌼

午後はひっくり返し競争に取り組んでいます！赤チームと白チームに分かれて頑張りました✨お友達と協力して、

指定された色をひっくり返していき、集中して取り組んでくれています🌟

kisekiでは、

「個別課題」

本日の個別課題では、マスゲーム、フェルトボール運び、SST(持ってなかった、どうしよう！？)を行い、それぞ

れの個別課題に取り組みました。

マスゲームでは、(指示理解、人に頼ることを学ぶ)4×4のマスを使用し、3〜5個の複数のレゴブロックを用いて支

援員が伝える指示を聞いて、その場所にブロックを置いていきました️️️

集中して指示を聞くことが出来ており、分からなくなると再度支援員に指示を求める様子も見られていますよ☺

SST「持ってなかったら、どうしよう！？」というテーマでプリントに取り組みました。「ランドセルを見てみた

ら連絡帳を忘れた。どうしよう」「雨が急に降ってきたけど、傘が無い。どうしよう？」や「駅の改札前で財布が

ないとに気がついた。どうしよう？」というのについて考えていきました✏️

いざその時になったらどのようにするのか考えながら取り組んでいた子ども達です✨️

奇跡の道しるべでは

「個別療育」

・集中力・思考力・手先

「選択課題」

・集中力・思考力・手先・自己選択

を目的に行いました。

今日は個別療育に取り組みました！

「やったー！お勉強だー！」とやる気いっぱいの子どもたち😊

数字のマッチングやシール貼り、SSTなど子ども達一人一人に合わせた課題を行いました！

どの課題にも集中して取り組むことが出来ています🌈

午後は選択課題に取り組みましたよ！

課題を二つ自分で選んで、頑張っています♪

お箸でポンポン移しをしたり、規則性課題やリングはめなど様々な課題にチャレンジしており、集中して最後まで

取り組めています！

kisekiでは、

「まねまね書き書き」

　

・集中力を養う

・適応力を養う

・手先の訓練

を目的に取り組みました。

本日の活動は、まねまね書き書きです。

緑・紫・ピンク・水色・黄の5色の丸が描かれた用紙があり、子どもたちはそれぞれの丸に書かれた模様を真似し

て描いていきました✏️

左側に5色の丸が配置されております、初めにその上に線を描いていきます。完成したら、右側にあるランダムに

配置された丸に先ほど書いた左側の丸と同じ色を見つけて線や図形を描いていきます✨️左右の丸を見比べながら集

中して取り組んでいる子どもたちでした🌈

難しい図形にも挑戦していましたよ🌟



9月12日 FRI

9月13日 SAT

奇跡の道しるべでは

「シーツブランコ」

・バランス感覚・前庭感覚を刺激する

「コーン取り競争」

・瞬発力・集中力・ルール理解

を目的に行いました。

今日はシーツブランコを行いました！

「ブランコ好き〜！」と楽しみにしている様子の子どもたち🍀

シーツの上に寝転がり、指導員が揺らすと気持ち良さそうにしていましたよ☺️

余暇時間はハンバーガー屋さんに変身して、美味しいハンバーガーを沢山作ってくれました🍔

午後からはコーン取り競争に取り組んでいます！縦に並んだコーンを種類別に、近くから集める、遠くから集める

とルールを決めて、早く集める競争をしました✨みんなよく説明を聞いており、ルールを理解して守って取り組ん

ことが出来ました🍀お友だちとぶつからないように気をつけながら、真剣な表情で素早く動く子どもたちです☺️

kisekiでは、

「全集中！段ボールの呼吸」

　

・反射神経を養う

・集中力を養う

・目と手の協応動作

今日は、全集中！段ボールの呼吸ということで、みんなが楽しみにしていた鬼滅ごっこ！と思いきや実は、段ボー

ルを用いて反射神経を養う活動になっております✨️

2グループ分かれて行い、壁に向かい合います。支援員やお友達が上から段ボールを落とし、それをキャッチして

いきます。始めは大きいのから取り組み、徐々にサイズが小さくなっていき、挑戦したいお友達は手のひらサイズ

の大きさの段ボールまで挑戦していましたよ☺

内容を説明すると「何だー！」と少し残念そうな様子の子ども達でしたが、いざ活動に移ると、とても楽しそうに

参加してくれました🌈

奇跡の道しるべでは

「ボウリング大会🎳」

・他児との関わり

・力加減

を目的に行いました。

今日はボウリング大会を行いました！

ボウリングのピンには一本ずつ違うキャラクターを貼り付けていたので、子どもたちは「〇〇のピンを倒す！」と

狙いを定めてボールを転がしていました☺️

最後の結果発表では3位から順位を発表しました！負けて悔しそうなお友達もいましたが、勝ったお友達のことを

お祝いしてあげていました🌟

kisekiでは、

「協力チャレンジ」

・目と手の共鳴・指示理解・協調性を養う

を目的に取り組みました。

協力チャレンジでは、フラフープの中にあるたくさんの風船めがけてボールを投げていきました☺

皆で投げて少しでも多くの風船を外に出せるよう協力して取り組みましたよ🎈

ボールを投げるとふわんふわんと外に出ていく風船たち。「行けー！」と声を出しながら白熱の試合を繰り広げて

いました✨️投げ方のコツを伝える様子や、それぞれ色を決めて狙いを定めている様子が見られましたよ👀

「クレーンゲームを作ろう」

・手先の巧妙性・指示理解・思考力の向上

を目的に取り組みました。

午後からはクレーンゲームを作りました。ゲームセンターにあるゲーム機をイメージして作りましたよ👾

初めに紙コップを線に沿って切っていきました。切り終わる4本クレーンになる部分を残して残りの紙コップを切

ります。その次にストローを付け、上から穴の開いた紙コップをかぶせると完成✨️

クレーン部分が完成するとマイクレーンで宝を掴みました☺🌈

「すごーい！」と言いながら皆で楽しみましたよ！



9月15日 MON

9月16日 TUE

奇跡の道しるべでは

「廃材制作」

・創造力・集中力

「雑巾掛けレース」

・粗大運動・足腰の力・体幹

を目的に行いました。

今日は、廃材制作に取り組みました！

沢山の廃材の中から使いたいものを見つけ、テープを貼ったりはさみで切ったりして作りましたよ✂️

ウサギや車、宝石など様々な作品が出来上がっています✨

完成したものを嬉しそうに見せてくれた子どもたちでした🌈

午後は雑巾掛けレースを行いました！

雑巾を絞るところからやってもらいましたよ☺️

レースをしたりジグザグのコースに挑戦したりしています🍀

「滑る〜」と言いながらも足に力を入れて進むことが出来ていました！

kisekiでは、

「個別課題」

本日の個別課題では、SST、会話の練習等、それぞれの個別課題に取り組みました。

SST(対人スキルの向上、危険認知能力の向上)では、知らない人への関わり方について・家で○○を使うときの約

束についてのプリントを行っていきました✨️

知らない人への関わり方のプリントでは、お母さんと1人の男の子が公園に行った時のエピソードについて考え、

知らない人に話しかけるのはどんな時かについても考えていきましたよ☺

家で○○を使う時の約束についてのプリントでは、それぞれ家庭での様子を思い出しながら取り組むことができて

いましたよ🏠️

マスゲームでは、3色のレゴブロックと4×4のマスを用いて行いました🍀

支援員の指示をよく聞き、分からないところは、困っている様子も見られましたが、支援員がわからない時はもう

1度聞いても良いことを伝えると「もう1度教えてください」と再度指示を聞いて取り組むことが出来ていましたよ

️



9月17日 WED

9月18日 THU

奇跡の道しるべでは

「個別療育」

・集中力・思考力・手先

「選択課題」

・集中力・思考力・手先・自己選択

を目的に行いました。

今日は個別療育を行いました！

紐通しや、はさみ、シール貼りなど子ども達一人一人違う課題に取り組んでいます☺️

出来ることがどんどん増えてきていますよ！

どの課題にも意欲的に頑張って取り組んでくれました🌈

午後は選択課題に取り組んでいます！

ひらがな盤やビジョントレーニング、箸つまみなど自分で課題を選択して頑張りました☺️

集中して最後まで取り組んでくれましたよ🍀

kisekiでは、

「みなさんゲーム」

　

・指示理解・集中力を高める・注意力、判断力を養う

を目的取り組みました。

本日の活動では、みなさんゲームを行いました。みなさんゲームとは、支援員が「みなさん」という言葉をつけて

文章を伝えます☺

子ども達は、「みなさん、立って下さい」という言葉が聞こえると、その動作を行い、「座って下さい」と伝えら

れると、みなさんと言う言葉がついていない為、立ったままでいるという「よく聞いて取り組むこと」が大切にな

るゲームになっています🔑

初めは、ゆっくりのペースで行いました。ついつい手を上げた後には、みなさんなしで手を下ろすお友達の様子も

多く見られましたましたが、集中して取り組む事が出来ていました！

支援員はみなさんと言う言葉がついついていなくてもその動作を行う為、引っかからないように気をつけながら取

り組んでいましたよ✨🍀

奇跡の道しるべでは

「サーキット」

・粗大運動

・巧緻性

・体幹

を目的に行いました。

今日はサーキットに取り組みました！

「早くやりたーい」とわくわくした様子の子どもたち☺️

島渡りや片足ジャンプ、ボール運びに挑戦しました！

ボール運びでは、手に持ったボールと輪の中のボールに注意し、慎重に進むことが出来ています！

どれも意欲的に取り組んでくれました🍀

午後もサーキットにチャレンジ✨

ケンケンパやコーン取りなどに取り組みました！

ケンケンパでは、輪の中に置いてあるコーンに注意して片足ジャンプが両足ジャンプか判断しながら進むことが出

来ました☺️

「まだやりたい！」と言うくらい楽しんで取り組んでくれています🌟

kisekiでは、

「ボールチェンジ」

　

・指示理解

・目と手の協応動作

・注意の切り替え

を目的取り組みました。

本日のボールチェンジでは、3人ずつ行い、緑や赤等色の異なるカラーボールを両手で1つずつ持ち、箱に入れ替え

ていくゲームを行いました✨️

初めにゲームの説明をし、支援員のやり方を見ていきました。「難しそう」と言うお友達もいましたが、やってみ

たいと意欲的に取り組むお友達の様子が多く見られました☺

ボールを入れ替えるのは難しく、苦戦していた子ども達ですが、慣れてくるとスピードもアップし、業者さんのよ

うにテンポよく入れ替えることが出来ていましたよ🌈



9月19日 FRI

9月20日 SAT

奇跡の道しるべでは

「ビジョントレーニング」

・集中力・注意力

「ストローホッケー」

・集中力・他児との関わり・気持ちをコントロールする

を目的に行いました。

今日はビジョントレーニングに取り組んでいます☺️

転がってくるボールをカップでキャッチしていきました！ボールの動きをよく見て目で追いながら沢山のボールを

キャッチすることができています🌟

最後にはボールが何個集まったかを指導員と一緒に数えて、勝敗を決めました✨

午後はストローホッケーを行いました！

ストローで息を吹きボールをゴールまで運びましたよ！

ボールの動きをよく見ながら息を吹きかけることが出来ています☺️

負けても相手のお友達に拍手する姿が見られました🌈

kisekiでは、

「個別課題」

本日の個別課題では、マスゲーム、漢字パズル、会話の練習等、それぞれの個別課題に取り組みました。

漢字パズルでは、タブレットを使って行いました。ゲーム感覚で出来る為、子ども達は楽しみ見ながら活動に取り

組んでいました🍀

マスゲームでは、3色のレゴブロックと4×4のマスを用いて指示を聞いていきました✨️

分からない所は、支援員に尋ね再度指示を聞いて取り組むことができていましたよ☺🌈

奇跡の道しるべでは

「輪投げ大会」

・他児との関わり

・目と手の協応動作

を目的に行いました。

今日は輪投げ大会に取り組みました！

的をよく見て狙って投げることが出来ています🌈

中々入らなくても最後まで諦めずに取り組んでいましたよ✨

お友達を応援する声も聞こえてきました📣

最後に優勝者を発表すると、みんな拍手でお祝いすることが出来ています🍀

kisekiでは、

「じゃんけんベースボール」

・指示理解

・適応力を養う

・協調性を養う

じゃんけんベースボールでは、じゃんけんで進むや止まるなどルールを覚えてミニゲームをしました。

瞬時に判断し動いていきますが、チームのみんなで協力しながら取り組むことができていましたよ⚾️

「山くずし」

・指示理解

・手先の巧妙性

・適応力能力を養う

山くずしでは、キネティックサンドを使って山くずしをしました。

棒が倒れないように離れたところを慎重に取るお友だちや大胆に挑戦するお友だちなど様々でした☺



9月22日 MON

9月23日 TUE

奇跡の道しるべでは

「雑巾掛けレース」

・体幹・粗大運動・足、腰の力

「ナインメモリーズ」

・記憶力・集中力・注意力

を目的に行いました。

今日は雑巾掛けレースに取り組みました！

雑巾を絞るところから行いましたよ☺️

初めて経験する子が多かったようですが、見本を見て上手に絞っていました🌈

レースでは、足、腰の力を使って最後まで進むことが出来ています！

午後はナインメモリーズに取り組みました！

９つのイラストを見てどの位置にどんな絵があるか記憶して描くゲームです✏️

今回は勝負形式にして行いました！

競いながらも丁寧に描くという約束を忘れずに取り組むことが出来ていましたよ🌈

kisekiでは、

「糸とおし」

　

・指先の巧緻性の向上

・集中力を高める

・目と手の協応動作

を目的取り組みました。

本日の活動は、糸とおしです。丸や三角、四角、くまやうさぎ、星等の形をモチーフに空いている穴に糸を通して

いきます️

並縫いで糸を通していく為、上から糸が入ったり、下から出てきたりと難しそうな様子も見られましたが、集中し

て最後まで取り組んでいました。糸が通せたら次はシール貼りとお絵描きです🖼️

目のパーツを貼り、好きな色で厚紙に絵を描いていきました。子ども達らしい可愛いキャラクターが出来上がりま

したよ✨️☺



9月24日 WED

9月25日 THU

奇跡の道しるべでは

「サーキット」

・粗大運動

・体幹

・巧緻性

を目的に行いました。

今日は、サーキットに取り組みました！

ボタンつけやトンネルくぐり、ボールシュートなどに挑戦しましたよ✨

ボールシュートでは入らなくても諦めずにゴールを狙ってボールを投げることが出来ています🍀

どの課題にも意欲的に取り組むことが出来ました🌈

午後もサーキットに取り組みました！

ストロー吹きや風船タッチ、両足ジャンプなどの課題を頑張りました！

風船タッチは少し難しかったようでしたが諦めずに何度もチャレンジしてくれています☺️

ゴールに到着すると、お友達の応援も頑張ってくれました✨

kisekiでは、

「ナインメモリーズ」　

　

・指示理解

・視覚性憶力を鍛える

・目と手の協応

を目的に取り組みました。

活動のナインメモリーズでは、9つのマスに置かれた記号や平仮名・数字等を覚え、同じものを紙に書いていく

ゲームを

行いました✏️

子ども達は分かる箇所から書き出し、分からなくなると再度見本を見て9つのマスに書いていきました☺

難しそうなお友達は支援員と一緒に行いました。集中して取り組むことができていましたよ✨️

奇跡の道しるべでは

「おしり競争」

・足の力・体幹・持続力

「ボール運び競争」

・バランス感覚・集中力・目と手の協応

を目的に行いました。

今日は、おしり競争に取り組みました！

手は使わず、腹筋や足の力を使ってゴールまで進みしたよ🌈

最後まで諦めずに取り組むことが出来ています✨

お友達の応援をする姿も見られました📣

午後はボール運び競争に取り組みました！

両足ジャンプをしながら進み、カラーコーンの上にボールを乗せていきました！

ルールをよく聞いて取り組むことが出来ています☺️

両足ジャンプで進むのは少し難しかったようでしたが、ゴールまで頑張って進むことができました！

kisekiでは、

「個別課題」

本日の個別課題では、マスゲーム、SST(なんと声をかけたらいいのかな？・ふわふわ言葉を見つけよう)

平仮名・感情カード等 それぞれの個別課題に取り組みました。

SSTでは、(なんと声を掛けたらいいかな？・ふわふわ言葉を見つけよう)をテーマにプリントに取り組みました✨️

「なんと声をかけたら良いかな」では、「女の子が転んで泣いています。」「お友達が運動会のリレーで走ってい

ます。」とそれぞれシチュエーションがあり、セリフを考えていきました✏️

「ふわふわ言葉を見つけよう」では、12×12のマスに一文字ずつひらがなが書かれており、そこから「応援してい

るよ」等のふわふわ言葉を見つけていきました！どちらも集中して取り組むことが出来ていましたよ☺



9月26日 FRI

9月27日 SAT

奇跡の道しるべでは

「個別療育」

・集中力

・思考力

・巧緻性

「選択課題」

・自己選択

・集中力

・思考力

を目的に行いました。

今日は個別療育を行いました！

「お勉強する〜！」ととっても意欲的に参加してくれる子どもたち！

数字盤や絵カード、SSTなど様々な課題に取り組みましたよ☺️

とっても集中して取り組めており、以前は難しかった課題もできるようになってきており成長を感じます🍀

午後は選択課題に取り組みました！

リングはめやひらがな盤、昆虫パズルなど様々な課題にチャレンジしました☺️

集中して１つひとつの課題に取り組んでくれています♪

kisekiでは、

「風船バスケット」

　

　

・運動能力の向上

・協調性を育む

・コミュニケーション能力の向上

を目的に取り組みました。

本日の活動は、風船バスケットです🏀

2チームに分かれて取り組み、風船をバスケットボールに見立てて行いました。2対2や3対3のチームに分かれて行

い、声を掛け合いながらボールをパスしていき楽しそうに取り組む様子が見られましたよ✨️

チームの絆が深まりました☺

を目的に取り組みました。

奇跡の道しるべでは

「外遊び」

・他児との関わり

・遊具の貸し借り

・順番

を目的に行いました。

今日は外で遊びました☺️

久しぶりの外に嬉しそうな子ども達✨

鉄棒や滑り台で遊んだり、かけっこをしたりして楽しんでいます！

砂場では、ケーキやハンバーグを作ったり宝探しをしたりして遊んでいましたよ☀️

水分補給をしながら時間いっぱい遊んでいます🌈

kisekiでは、

「シャーペンかちかち」

・指示理解・集中力の向上・指先の力加減

を目的に取り組みました。

シャーペンの芯を長〜く出して、芯を折らないように優しく戻しました。

何回まで押せるか！「120回押せた！」「80回で指疲れたー」と子ども達は遊びの天才です✨

戻す動きに、初めてで苦戦するお友だちもいましたが、親指で押したまま戻す力加減が分かると成功できました！

カチカチの刺激と音にハマっていましたよ👍️

「外遊び」

・指示理解・社会性を養う

を目的に取り組みました。

久しぶりの外遊びで朝から楽しみにしていました！薄い曇り空でしたが、心地よい気温で過ごせましたよ🌟

2組で穴掘り対決を始めると、自然とみんなが集まり始めて、もう掘れないぐらい深く掘り、掘った砂で高い山が

出来上がりました⛰️



9月29日 MON

9月30日 TUE

奇跡の道しるべでは

「個別療育」

・集中力・思考力・手先

「選択課題」

・集中力・思考力・自己選択

を目的に行いました。

今日は個別療育に取り組みました！

１つひとつの課題を集中して取り組んでくれた子どもたちです☺️

絵カードや数遊び、ビジョントレーニングなど様々な課題にチャレンジしています！

指示をよく聞いて、よく考えながら取り組んでいましたよ✨

午後は選択課題に取り組みました！

リングつなぎやタングラム、ひらがな盤など様々な課題を自分で選んで取り組んでいます♪

集中して、よく考えながら頑張っていた子どもたちです✨

kisekiでは、

「個別課題」

本日の個別課題では、マスゲーム、SST(それぞれの気持ちを考えよう)、

フェルトボール運び等それぞれの個別課題に取り組みました。

SSTでは、(それぞれの気持ちを考えよう)をテーマにプリントに取り組みました✨️

フェルトボール運びでは、大小異なるフェルトボールをお箸を用いて運んでいきました️

お箸で掴めないお友達は洗濯ばさみのお箸を持ち自分で運ぶ様子や、難しい時には、支援員と一緒にお箸を持ちな

がら取り組むことが出来ましたよ☺

奇跡の道しるべでは

「リレー遊び」

・ルール理解・他児との関わり

「ビジョントレーニング」

・集中力・注意力・目で見る力

を目的に行いました。

今日はリレー遊びに取り組みました！

バトンを持って力いっぱい走りました🏃‍♂️

チームのお友達に「どうぞ」と上手にバトンを渡すことが出来ましたよ☺️

お友達の応援も頑張ってくれました📣

午後は、ビジョントレーニングに取り組みました！

ボールの色や動きをよく見て、色ごとにボールを分けています🌈

2回目はボールを転がすスピードを速くしましたが、注意して見て瞬時に判断し、正しく分けることが出来ていま

したよ🌟

kisekiでは、

「カレンダー作り」

　

・日付や曜日の感覚を育む

・文字認識

・記憶力の向上

を目的に取り組みました。

本日の活動は、月末恒例のカレンダー作りでした🗓️

子ども達はすでにカレンダー作りを把握しており、来月のカレンダーの用紙の柄がどのような物かわくわく楽しみ

にしていました✨️

ルーレットでランダムに用紙を決めていく時間はワクワクドキドキの時間になっています☺

それぞれ日にちと活動を伝えるとカレンダー作りのスタートです🌼

習っていない漢字でも形を見て覚え、書く様子が見られました！

集中して取り組むことが出来ていましたよ️


