
7月1日 TUE

7月2日 WED

奇跡の道しるべでは

「サーキット」

・粗大運動

・体幹

・手先

・思考力

を目的に行いました。

今日はサーキットを行いました⭐️

サーキットでは、ストロー遊びや洗濯ばさみ外し、スクーターボードに取り組みました！

洗濯ばさみ外しでは、腕立て伏せのような姿勢で服についた洗濯ばさみを外しました！

バランスを取りながら上手に外すことが出来ていましたよ🎶

最後まで意欲的に取り組んでくれました🍀

午後もサーキットに取り組みました⭐️

ボール運びやケンケンパ、足を使ったボールの移動などに挑戦✨

コースを見るとワクワクした表情を見せてくれた子どもたち☺️

足を使ったボールの移動では、足の裏で慎重にボールを掴み、フープからフープへ上手に移動させることが出来ま

した！お友達が取り組んでいる間は、「がんばれー！」と応援もしてくれましたよ🌈

kisekiでは、

「季節の製作」

・指示理解

・表現力、想像力を養う

・集中力を養う

を目的に取り組みました。

本日の活動は季節の製作で、ヨーヨーを作りました。初めにヨーヨーの形に切っている紙にクレヨンで模様を描き

ました。🖍️

その次にアルミホイルの上に水性ペンで模様を描き、霧吹きで水をかけていきました。するとペンで書いたものが

滲んでいきその上に先程のヨーヨーを置くと、あら不思議、綺麗な模様が出来上がり、素敵なヨーヨーができまし

た☺

子ども達もとても楽しそうに取り組む様子が、見られましたよ️

奇跡の道しるべでは

「個別療育」

・集中力

・着座

・思考力

「選択課題」

・集中力

・思考力

・自己選択

を目的に行いました。

今日は個別療育を行いました！

お名前が呼ばれると遊びをやめて、すぐにお部屋を移動することが出来ていましたよ🙂

マッチングやビジョントレーニング、紐通しなど様々な課題に取り組んでいます✨

「お勉強たのしい！」「まだやりたい！」と楽しみながら意欲的に取り組むことが出来ました🌼

午後は選択課題を行いました！

５つの選択肢の中から自分が取り組みたい課題を２つ選びましたよ✨

タングラムやひらがなマッチング、ポンポンならべなどに取り組んでいました🍀

とっても集中して取り組むことが出来ています！

kisekiでは個別活動を行いました。

本日の個別活動では、マスゲーム、フェルトボール運び、バランスボール、呼吸法、平仮名、感情カード6月の出

来事で嬉しかったこと等、それぞれの個別活動に取り組んでいます☺

マスゲームでは、4×4のマスを用いて、3色のレゴブロックを使って行いました。指示をよく聞いて取り組み、分

からない時には、「もう一度言ってください」と支援員に伝える様子も見られました✨️

呼吸法では、ぎゅーふー体操と深呼吸を行いました。ぎゅーふー体操では、ぎゅーと力を入れて手を握り、ふーの

合図で脱力していきました。上手にリラックスすることが出来ていましたよ☘️



7月3日 THU

7月4日 FRI

奇跡の道しるべでは

「季節の制作」

・季節を感じる

・着座

・手先の巧緻性

を目的に行いました。

今日は季節の制作をしました！

Tシャツの形に切った画用紙にクレヨンで好きな模様を描き、その上から絵の具を塗り、はじき絵をしてTシャツを

完成させました🌼

可愛らしい絵を描く子どもたち！絵の具を塗り広げた際にクレヨンの部分を絵の具が弾く様子をみて、「みてみて

〜！」と嬉しそうに教えてくれました🌟

午後の制作では、お魚をつくりました✨

画用紙を丸く切り、半分に折って半分だけ糊付けして貼ることで、魚の鱗を作っています♪丸く切ることが難しか

ったですが、線を切らない様に丁寧に取り組むことが出来ていましたよ✂️貼る際は、どうしたら見本の様に半分だ

け貼ることができるのかよく考えながら貼る子どもたちです🍀とっても可愛いお魚が出来ました🐟

kisekiでは、

「トマトゲーム」

・集中力の向上

・思考力の向上

・空間認識能力を養う

を目的に取り組みました。

本日の活動はトマトゲームでした🍅

トマトゲームとは、4×4のマスを使い、トマトとそれぞれのマスに書き込んでいき、トマトの文字を揃えたほうが

勝ちというゲームをしました✨️

2人ペアになり行いました。どのマスにトマトの文字を入れたら良いのか悩みながらも、集中して考えていました

よ☺

奇跡の道しるべでは

「季節の制作」

・季節を感じる

・着座

・手先の巧緻性

を目的に行いました。

今日は季節の制作を行いました！

はじき絵で洋服に模様をつけましたよ🌟

デザインを考えながらクレヨンで絵を描き、好きな色の絵の具で色を塗りました！

クレヨンの部分には、絵の具の色がつかず、弾く様子に「わーっ😳」と大興奮の子どもたちでした🌈

午後も季節の制作を行いました！

みんなでお魚を作りましたよ🐠

小さい丸を慎重に切って貼ることが出来ていました✂️

表情がそれぞれ違って可愛らしいお魚が沢山出来上がりました🐟

kisekiでは個別活動を行いました。

本日の個別活動では、SST、マスゲーム、バラランスボール、呼吸法、平仮名、感情カード等それぞれの個別課題

に取り組んでいます。

SSTでは、ルールを守る、公共の場でのマナーについてついてのプリントに取り組みました✨️○✕の選択肢があり

、どちらかを選択した後、なぜその答えを選択したのか理由を書いていきました。集中して取り組むことが出来て

いましたよ☺

呼吸法では、「ぎゅーふー」体操や深呼吸を行い、気持をコントロールするトレーニングを行いました。ぎゅー

ふー体操では、ぎゅーの合図で手を握った後、ふーという合図で力を抜いていきました。

深呼吸では、お腹に空気が入っているの確認しながら取り組んでいましたよ🌈



7月5日 SAT

SUN

奇跡の道しるべでは

「実験あそび」

・集中力

・想像力

・変化に興味を持つ

を目的に行いました。

今日は実験あそびを行いました✨

クエン酸と重曹を混ぜた粉に色水を垂らして実験しています️まずはみんなの前で先生が実験！みんなの予想は、

「色が変わる！」「スライムができる！」「爆発する！？」など様々で変化する様子に釘付けの子どもたち✨

しゅわしゅわ〜と吹き出すと、「わぁ〜！！！」と大喜びです🌼

その後は4人程度のグループでそれぞれ実験をしています！しゅわしゅわする様子や、色水が混ざる色の変化に夢

中であそんでいましたよ！最後はしゅわしゅわの水をさわってみると、冷たくてびっくりの子どもたちでした🌟

kisekiでは、

「七夕飾り作り」

・季節の行事に親しむ

・表現力の向上

・手先の巧妙性

七夕飾りを作り、飾り付けを行いました🎋

輪っかを作る飾りや、三角のもの、四角もの等それぞれグループに分かれて行いました。初めは、1人ずつ自分の

作品に集中している様子が見られましたが、徐々に友達に「長くしよう」と声を掛けて長く飾りを作る様子や、「

10枚も重ねた」と嬉しそうにお友達や職員に見れる様子が見られました☺

「星集め」

・指示理解

・ルール理解

・コミュニケーション能力の向上

を目的に取り組みました。

星集めでは、🔴赤チームと🔵青チームに分かれてペアになって取り組みました✨️天の川に見立てたスズランテープ

を用いて行いました。星を片手だけで一掴みし、天の川にのせた後、落とさないように気をつけながらゴールまで

運んでいきました。どちらのチームも60個以上星を獲得していましたよ✴️

「シッティングバレー」

・協調性を育む

・視覚と運動感覚の協調性

・判断力の向上



7月7日 MON

7月8日 TUE

奇跡の道しるべでは

「読み聞かせ」

・集中力

・想像力

・着席

を目的に行いました。

今日は読み聞かせを行いました📚

七夕の絵本や夏らしいお化けの絵本など3冊を読みましたよ！！

読み聞かせが始まると夢中になって絵本に注目する子どもたち☀️

読み終わった後に内容を振り返ると、どんなお話だったかしっかり覚えていましたよ！

午後も読み聞かせを行いました🎋

まずは七夕について尋ねると、「織姫様と彦星様が出会う日！」、「短冊にお願い事を書く！」などよく知ってい

て沢山教えてくれました☺️

読み聞かせをしている間は姿勢よく座り、集中して聞くことが出来ていましたよ🌟

kisekiでは、

「紙ひこうき大会」

・集中力を高める

・社会性を育む

・目と手の協応動作を育む

を目的に取り組みました。

本日の活動は、2025年第1回紙飛行機大会でした。思うように折れずに気持ちが落ち着かないお友だちや、1人３

個まで作れて時間いっぱい使って作っているお友だちなど様々でした🌈

今回は、このために自由時間によく飛ぶ飛行機を研究しているお友だちが１位になり、努力が報われた結果となり

ました。

奇跡の道しるべでは

「避難訓練」

・指示を聞いて安心して行動する

・災害時の動きを経験する

を目的に行いました。

今日は地震の避難訓練を行いました⭐️

事前に避難訓練を行うこと、逃げる際の約束事、緊急地震速報の音を聞いて行っています。逃げる際の約束事は、

「おはしも」の合言葉で押さない、走らない、喋らない、戻らないを一つずつ確認しています✨また、ダンゴムシ

のポーズ（頭を守るポーズ）の練習も行いました🙆🏻‍♀️

絵本を読んでいる途中で警報が鳴ることを伝え、警報が鳴るとみんなダンゴムシのポーズで机の下に隠れ、その後

は職員の指示を聞いて園庭に全員避難することが出来ました🍀

振り返りの時間では、避難時の流れを覚えており、職員に伝えることが出来ていましたよ🌈

午後も避難訓練を行っています！

事前に地震が来たらどうするか、どんなお約束があるかを確認しました！

ダンゴムシのポーズをして守ること、「おはしも」のお約束についてよく知っていて、教えてくれましたよ😌

午後の子ども達にはいつ警報の音がなるかは伝えずに行いました！

おやつを食べて片付けをしている際に音が鳴りましたが、すぐに机の下に隠れ、職員の指示を聞くことが出来てい

ましたよ✨

kisekiでは、

個別活動を行いました。

本日の個別活動では、マスゲーム、ティッシュ丸め、呼吸法、平仮名、感情カード等それぞれの個別課題に取り組

んでいます✨️

マスゲームでは、4×4のマスと3色のレゴブロックを用いて行いました。マスゲームでは、3つの指示を聞いて「ど

うぞ」の合図に合わせて取り組んでいきました。指示が分からなくなると自分で、聞く様子が見られましたよ☺

ティッシュ丸めでは、小さくちぎったティッシュを薬指と小指で握り、その後に丸めたティッシュを親指と人差し

指、中指を用いて開いていきました。破れないように優しくそっーと広げている様子が印象的でした☘️



7月9日 WED

7月10日 THU

奇跡の道しるべでは

「サーキット」

・粗大運動

・体幹

・手先

・思考力

を目的に行いました。

今日はサーキットに取り組みました✨

ボタン掛けや洗濯ばさみ外し、フープジャンプなどに挑戦しましたよ！！

先生のお手本をよく見ていた子どもたち👀

フープジャンプではフープの真ん中に貼られているテープを踏まないよう、足元をよく見ながらジャンプすること

が出来ました！どれも意欲的に取り組めていて、ゴールすると、嬉しそうな笑顔を見せてくれました😊

午後もサーキットに取り組みました🌈

紙コップタワー作りやボール運び、腕立て伏せの姿勢でのカラーボールマッチングに取り組みましたよ✨

少し難しいものに挑戦しましたが、最後まで諦めずに取り組むことができました！！

終わった後も座って待つことが出来ていましたよ🌟

kisekiでは、

「やきとりゲーム」

・指示理解

・集中力を高める

・手先の巧妙性

を目的に取り組みました。

本日は、やきとりゲームの名前から「焼き鳥大好き」「焼き鳥食べれるん？」といろんな想像をして楽しみにして

いたお友だちもいました✨️

鶏肉は茶色️トマトは赤️

ししとうは緑️ネギは白⬜️で、串に見立てた棒に指定された順番に色の輪っかを刺して通していきました。

色カードを目で見て、手を動かし通していくのも簡単そうですが、同時に複数のことをすることで、板書や音読、

筆算などなど学習面やマルチタスクに対応する力にも繋がります✨️

奇跡の道しるべでは

「感触遊び」

・感触を楽しむ

・集中力

「ストロー飛行機作り」

・巧緻性

・集中力

を目的に行いました。

今日は寒天を使った感触遊びをしました！

寒天を手で、ぐしゃっと握ってみたり、型に詰めてゼリーのようにしてみたりと感触を楽しみながら取り組んでい

ましたよ！

夢中になって遊ぶ子どもたち✨活動が終わるまで座って、集中して楽しんでいました😊

午後はストロー飛行機を作りました♪

画用紙を丸めてテープで貼りつけ、ストローをくっつけてつくりました！

作り方をよく聞いて、集中して取り組めました😊

作り終わった後は廊下で飛ばしましたよ！飛ばし方が難しかったようでしたが、工夫しながら遠くまで飛ぶよう意

識して頑張っていましたよ✨

kisekiでは個別活動を行いました。

本日の個別活動では、マスゲーム、呼吸法、フェルトボール運び、バランスボール等それぞれの個別課題に取り組

んでいます✨️

マスゲームでは、4×4のマスと3色のレゴブロックを用いて行いました。マスゲームでは、3つの指示を聞いて「ど

うぞ」の合図に合わせて取り組んでいきました。

フェルトボール運びは、大きさの異なるフェルトをお箸を使って別の箱に入れていきました。

集中して、ボールを運ぶことが出来ていましたよ☺🌈



7月11日 FRI

7月12日 SAT

SUN

奇跡の道しるべでは

「個別療育」

・思考力

・集中力

・巧緻性

「選択課題」

・自己選択

・集中力

・思考力

を目的に行いました。

今日は個別療育を行いました！

数遊びやSST、絵カード遊びなど様々な課題にチャレンジしました✨

お名前を呼ばれるとすぐに遊びをやめて、個別療育へ切り替えることができています😊

数遊びでは数字をみて、おはじきを同じ数だけ並べたり、数字盤をしたりととても集中して取り組めました！数の

理解も深まってきているようです🍀SSTでは、どっちがかっこいいか絵カードを見比べて指導員と一緒に考えてい

きました！よく見て、沢山答えてくれましたよ♪

午後は選択課題に取り組みました！

ひらがな盤や、ビジョントレーニング、リングはめなど様々な課題にチャレンジしました🌟

静かに集中して、自分で選択した課題を頑張っていました✨

kisekiでは、

「？？しっぽ取り」

・指示理解

・気持ちのコントロール

・反射神経・判断力を養う

を目的に取り組みました。

今回は、2つのチームに分かれて「川渡りしっぽ取り」と「じゃんけんしっぽ取り」を行いました。川渡しっぽ取

りでは、マットの上に鬼が1〜2人おり、しっぽをつけた人は鬼に捕まらないように川を渡ります🛶

しっぽ取られないように気をつけながら川を渡っていましたよ✨️

じゃんけんしっぽ取りでは、じゃんけん✊️✌️🖐️に勝ったチームがしっぽを付けているお友だちを追いかけ、負けた

人はゴールまでしっぽを取られないように逃げます。真剣に取り組む子ども達の表情が印象的でしたよ。どのチー

ムも楽しそうに取り組むことが出来ていました☺

奇跡の道しるべでは

「泥遊び」

・感触を楽しむ

・想像力

・集中力

を目的に行いました。

今日は泥遊びをしました️

泥遊びをすることを伝えると大喜びの子どもたち✨

穴を掘って水を溜め、中に入って泥の感触を楽しんだり、みんなで大きな山やトンネルを作り、水を流したりしま

したよ😊

おもちゃの貸し借りもしながら、夢中になって遊んでいました🌈

kisekiでは、

「バランスボール落とし」

・指示理解

・集中力の向上

・バランス感覚を養う

「プール」

・気持ち行動の切り替え

・心身の発達を促す

・季節を感じる

を目的に取り組みました。午前中はバランスボール落としをしました。平均台の上からカラーボールを落としてい

くこの活動は集中力が必要となってきます✨️

平均台を渡りながら、小さい箱、中くらいの箱、大きい箱と順番に入れていきました。胸の高さからボールを落と

して入れる為、箱が小さくなるにつれて難易度が上がっていきましたが、集中して取り組無事が出来ていますよ☺

2回目はタイムを競い合って行い、7秒で箱に入れたお友達もいましたよ。接戦が繰り広げられていました。

午後からは皆が待ちに待っていたプールです️朝からプールに入れることを楽しみにいた子ども達。少し雨が降る

時間帯もありましたが、プールの時間には晴れる様子が見られ、水に浸かりとても気持ちよさそうな様子でした。

子ども達が作ったてるてる坊主の効果が表れたようでしたよ☺🌈

準備体操後、順番にプールに入っていきました！鬼ごっこやペットボトルシャワー等、様々な遊びをしながら楽し

みました☺✨️今年、初めての水遊び！皆で楽しむことが出来ました🌈



7月14日 MON

7月15日 TUE

奇跡の道しるべでは

「個別療育」

・集中力

・思考力

・着席

「選択課題」

・自己選択

・思考力

・集中力

を目的に行いました。

今日は、個別療育を行いました✨

みんな意欲的に取り組むことが出来ており、お名前を呼ばれると嬉しそうにお部屋に移動してきてくれています🌈

クイズや呼称、絵合わせパズル、SST、紐通しなどに取り組んでいます！出来ることや分かることがどんどん増え

ていますよ⭐️

午後は選択課題を行いました！ひらがな盤やタングラム、パズルなどにチャレンジ✨

タングラムやパズルはレベルアップしたものに取り組んでいます🌟とっても集中している子どもたち！難しくても

諦めずに最後まで取り組んでくれました！

kisekiでは個別活動を行いました。

SSTでは、

・コミュニケーション能力の向上

・社会性を養う

を目的に取り組みました。

本日の個別活動では、SSTのプリントを取り組みました。

こんなときどうする？の問題を読んで◯✕を書いていきました。

その後は、とうしたらよいと思うのかお友だちの考えを聞いて、そんな方法もあるね！

と関心する様子も見られましたよ☺

奇跡の道しるべでは

「ボール運び」

・バランス感覚

・集中力

・目と手の協応

「タッチインゲーム」

・集中力

・ルール理解

・目と手の協応動作

を目的に行いました。

今日はボール運びの二つの課題に取り組んでいます⭐️穴の空いた箱にボールを入れ、落とさないように飛び石の上

を渡っています！ゴールでは箱を傾けて穴からボールを出しています✨二つ目の課題は、タオルの上にボールを置

いて、引きずって運びました！どちらの課題も職員の説明をよく聞いて理解して取り組むことが出来ていましたよ

🍀ボール引っ張りでは、早く進みすぎるとボールが落ちるので、調整しながら頑張っていました💫

午後はタッチインゲームに取り組んでいます！風船をポンポンと浮かしながら、床に落ちているボールを拾ってカ

ゴに入れています🎈２つの動作を同時に行うとても難しいゲームでしたが、ルールを理解して取り組む子どもたち

✨「難しい！」、「あー！風船落ちた〜！」と言いながらも最後まで諦めずに取り組むことが出来ていましたよ！

2回目の挑戦ではコツを掴んできたお友達もいました👀

kisekiでは、

生活リレー

「協調性を養う」

「指示理解」

「自分の役割に責任を持つ」

を目的に取り組みました。

生活リレーでは、日常で行う動作(タオルや服を畳む・机を拭く等)をリレー形式で行っていきました。

職員が服の畳み方を伝えると同じように畳む様子や、お家で畳んでいる畳み方で畳んでいる様子が見られました。

上手に畳むことが出来ていましたよ☺

机拭きでは、丁寧に端から端まで綺麗に拭いてくれる様子が、見られました！

日頃の生活の様子を思い出しながら取り組むことが出来ていました✨️



7月16日 WED

7月17日 THU

奇跡の道しるべでは

「ボルダリング」

・粗大運動

・手足の力

・達成感

を目的に行いました。

今日はボルダリングに取り組んでいます！

活動やプレイルームで身体を動かす際によく取り組んでいることもあり、自信を持って取り組むことができた子ど

もたちです✨目標のイラストを目指して登ることが出来ています️全員終わった後はプレイルームで身体をたくさ

ん動かして遊んでいます⭐️ボルダリングを「もう一回する！」と、何度も挑戦し、とっても上手に登れるようにな

ったお友達もいましたよ👀

午後もボルダリングに挑戦✨

1つのイラストだけでなく、３つほどイラストを選び、取り組みましたよ😊

上に登るだけでなく横の移動もとっても上手でした！

どの位置に手足を置くか考えながら身体を動かすことが出来ていましたよ☀️

活動後はプレイルームで的当てやトランポリンをして遊んでいます☺️

kisekiでは、個別活動を行いました。

SSTでは、ふわふわ言葉、身だしなみについて

・コミュニケーション能力の向上

・社会性を養う

・自己肯定感の向上

を目的に取り組みました。

どんな言葉を言われたら嬉しいのか、同じ言葉でも言い方や表情も大事だということも学びました。

頭ではわかってるんだけどなぁー

ととっさに出てこない悩みもあり、3秒待って口に出してみることも試してみましたよ✨️

奇跡の道しるべでは

「シーツブランコ」

・前庭感覚

・バランスを調整し、落ち着きを促す

「サーキット」

・粗大運動

・体幹

・手先

・思考力

を目的に行いました。今日はシーツブランコを行いました！シーツブランコをすることを伝えると、ワクワクした

様子の子どもたち✨「ぶーらんこ、ぶーらんこー♪」とお歌に合わせて揺らすと楽しそうな笑顔を見せてくれまし

た☺️お歌を覚えて口ずさむ様子も見られましたよ🎶お友達がしている間はかっこよく座って待つことが出来てい

ました🌟

午後はサーキットに挑戦🌈サーキットでは、積み木の位置を覚えて同じように並べる課題や、手足マークをよく見

て身体を動かしたり、風船をトントンとしながらカゴに入れたりと様々な課題にチャレンジしました！

積み木の位置を覚えて並べるのは少しむずかしかったようでしたが、何回もよく観察してクリアしていた子どもた

ちです😊ゴール後はお友達の応援もしてくれています♪

KISEKIでは、

3ヒントクイズ

・思考力を養う

・集中力の向上

・コミュニケーション能力の向上

を目的に取り組みました。

本日の活動は3ヒントクイズでした。

チームに分かれて行い、3つのヒントを聞いて、どのキャラクターのことを伝えているかチームで考えて、紙に回

答を書いていきました。

ヒントを最後まで聞いて書いているチームや、2つのヒントから連想して答えを書いているチームもいましたよ☺

チームで協力して取り組んでいる様子がとても印象的でした✨️



7月18日 FRI

7月19日 SAT

奇跡の道しるべでは

「旗揚げゲーム」

・聞く力

・集中力

「言葉集めゲーム」

・他児との関わり

・想像力

・ルール理解

を目的に行いました。

今日は旗揚げゲームを行いました✨

赤と白の旗の色を確認した後、「赤上げて」「白下げて」などの指示をよく聞きながら取り組んでいます♪

みんな職員の言葉をよく聞いて、集中して取り組むことが出来ていましたよ！「下げない」、「上げない」など、

ひっかけの言葉もよく聞いて対応できていたお友達もいました🌈

午後は言葉集めゲームをしました！

並べられたひらがなカードから『動物の名前３つ』など出されたお題をお友達と協力して探し出しました！

分からないひらがなが出てきたらヒントをもらいながら取り組んでいました😊

チームのお友達と頑張って最後まで参加してくれています⭐️

kisekiでは個別活動を行いました。

本日の個別課題では、マスゲーム・フェルトボール運び・スケジュール・服の畳み方・蝶々結び・平仮名表、感情

カードに取り組みました。

服の畳み方、蝶々結びでは夏休みになりお家でお手伝いをする子も増える為

今回取り組みました☺

普段、お家でしている服の畳み方を思い出しながら綺麗に畳めていましたよ🌈

蝶々結びでは「難しい」と言いながらも諦めずに何度も挑戦し、結ぶことが出来ています！

明日から夏休みという事もあり、いつも以上に元気な子ども達でした☺✨️

奇跡の道しるべでは

「水遊び」

・着脱

・水の感触に触れる

・他児との関わり

を目的に行いました。

今日は水遊びをしました🚿

朝から楽しみにしていた様子の子どもたち✨

すぐに水着に着替えていましたよ☺️

水の中に入ると大興奮！！

水鉄砲でお友達と水を掛け合ったり、水の中にあるスーパーボールを探したりと時間いっぱい楽しんでいましたよ

🌟

見学のお友達は氷で遊びました️

氷の中に入っている宝物を溶かして出して遊びました☀️

kisekiでは、

「水ゴマ作り」

・指示理解

・手先の巧妙性

・創造力を養う

「プール」

・指示理解

・粗大運動

・集団行動

を目的に取り組みました。

水ゴマ作りでは、支援員が見本のコマを回してみるだけで、「回った回ったー✨️」と目をキラキラさせていました

。

絵を描くのが早く終わったお友だちなど、個人差はありますが一つ一つの工程を一緒に進めて行くことができてい

ましたよ🌈回し方にコツがあり、水の水流を作れたらより多く回転していました。

誰が一番長く回ったか、自然と遊びがうまれていましたよ☺

プールでは、着替えの時間になるとこれまで晴れて☀いたのに、雨が💦

てるてる坊主を作ると雨が止んだ経験から、みんなすぐにてるてる坊主を作り出し、窓には10個以上の坊主さんが

並んでいました！そして、今回も太陽さんが戻り、プールを楽しめました🌈



7月21日 MON

7月22日 TUE

奇跡の道しるべでは

「玉入れ」

・ルール理解

・粗大運動

・他児との関わり

を目的に行いました。

今日は、玉入れを行いました！

赤チーム、青チームに分かれて戦っています️自分のチームの色のボールをカゴに入れること、線より外側から投

げること、笛が鳴ったらストップすることと、ルールが沢山ありましたがみんなよく理解して取り組むことが出来

ています✨

今日から幼稚園の夏休みも始まり、朝から来所してくれる年長さんのお友達もいたため、良いお手本となってお兄

さんらしく年下のお友達をリードしてくれていましたよ💫結果は赤チーム、青チームそれぞれ1回ずつ優勝🏆負け

たお友達も「まあいっか！」と気持ちを切り替えることが出来ていました🍀

kisekiでは、

わたしは誰でしょう

「思考力の向上」

「言語化能力、語彙力の向上」

「指示理解」

を目的に取り組みました。

公園で男女11人がそれぞれ遊んでいる風景を見ながら、3つの特徴を伝えて誰のことを言っているのかを当ててい

きました。同じ色の帽子やシャツの人もいるため、上の学年になると特に特徴的なヒントを出すことができていま

したよ。

また、赤い服の人とおしゃべりしてるなど状況を伝えることもできていました😁

午後のプール遊びでは、遊び道具の貸し借りや休憩時間の切り替えもバッチリでした🌈プールスティックに水を流

していかに漏れないようにするかや噴水のようにしたりと子どもたちは遊びの天才です👍️



7月23日 WED

7月24日 THU

奇跡の道しるべでは

「水遊び（宝探し）」

・夏の遊びを楽しむ

・水の感触を味わう

・他児との関わり

を目的に行いました。

今日は水遊びをしました️

朝から楽しみにしている様子の子どもたち✨

身支度を終えるとすぐに水着に着替えていましたよ☀️

自分の力で上手に着替えることが出来ていました！！

水遊びでは、まず宝探しを行いました💎

きらきらのスーパーボールやお魚を沢山見つけることができています！

その後は水の中を泳いだり水鉄砲で水を掛け合ったりと夢中になって楽しんでいました😊

kisekiでは、

「風船運び」

・粗大運動

・バランス能力の向上

・集中力の向上

風船運びでは、2人一組になってタオルの上に風船を乗せて運んでいきました🎈カゴに入れるときにフワフワうご

く風船に苦戦していましたが、あっという間にコツを掴んでいましたよ🌈

お友だちのペースに合わせてゆっくり相手を見ながら進むことができていました✨️

「ビジョントレーニング」

・集中力の向上

・机上課題

・想像力の向上

今日は、迷路に取り組みました！簡単なものから難しいもの、さらに目が回るくらい難易度Maxまで、個々に合わ

せて最後までやり遂げていましたよ☺

その後は映画鑑賞でゆっくり過ごしました✨️

奇跡の道しるべでは

「サーキット」

・粗大運動

・体幹

・着席して待つ

を目的に行いました。

今日はサーキットに取り組みました✨

ケンケンパ、トンネル、手押し車、輪投げと運動課題にたくさん行っています🏃‍♀️

ケンケンパでは、繰り返し取り組むことで足の動きとリズムを理解してスムーズにできていたお友だちもいました

よ🌈手押し車もみんな最後まで諦めずに手の力を使って進むことができました🌟待ち時間もお友だちの応援をして

くれる優しい子どもたちです🎶

kisekiでは、

「わくわくサイエンス」

・指示理解

・身体を知る

・探究心を養う

を目的に行いました。

本日のわくわくサイエンスでは、自分の指紋について調べていきました。「今日は、みんなに警察官になってもら

います👮‍♂️👮‍♀️」と職員が声を掛けると「やったー」と嬉しそうな声が上がりました。

普段じっくり見ることのない指紋を見て驚きを隠せない様子の子ども達です✨🌈

「プール」

・指示理解

・気持ちや行動の切り替え

・心身の発達を促す

午後からは、待ちに待ったプールの時間です。日中の暑さもあり、気持ちよさそうにプールに入っている様子でし

た。プールスティックを持って遊ぶ様子や追いかけっこをしている様子も見られましたよ☺



7月25日 FRI

7月26日 SAT

奇跡の道しるべでは

「ボール運びレース」

・瞬発力

・集中力

・目と手の協応

を目的に行いました。

今日は雨が降ったため、予定を変更してボール運びレースを行いました！

ボールと同じ色のコーンの上に次々とボールを運びましたよ🌟

ルールをよく理解して取り組めており、ボールを持つと瞬時にどの位置にボールを置くか判断して運ぶことが出来

ていました🌈

何度も「もう一回！」と言うほど、楽しんで取り組んでくれましたよ☀️

kisekiでは、

「新聞レース」

・指示理解

・協調性を育む

・コミュニケーション能力の向上

新聞レースでは、新聞紙を使ってレースを行いました。2つの穴が開いた新聞紙に足を通して、新聞が破れないよ

うにチームでゴールを目指していきました✨️

力の入れ方によってはすぐに破れてしまう為、そっーと移動することが大切になってきます☺

子ども達はチームで声を掛け合いながら、楽しそうに取り組む様子が見られましたよ。

「新聞タワー」

・指示理解

・集中力の向上

・手先の巧妙性

新聞タワーでは、新聞紙をくっつけてタワーを作っていきました。丸めた棒を作って土台にするお友達やそのまま

大きい新聞紙を張り付けている様子も見られました。それぞれ工夫しながら取り組んでいましたよ☺最大2.2Mの高

さまでできていました✨️

みんな自分よりも高く作り、大谷選手190cmってこんな高いのか〜と驚きもありましたよ！

奇跡の道しるべでは

「夏祭り」

・季節の行事を知り、親しむ

・他児との関わり

を目的に行いました。

今日は夏祭りを行いました✨

ヨーヨー釣り、お菓子つかみ、巨大パズルの３つの活動に取り組みました！年長さんのお友達は子ども同士で、小

さいお友達はお友達と職員と一緒にそれぞれのコーナーを回っています🍉

どこから行こうかニコニコしながら回ってくれる子どもたち🌈巨大パズルは、見本をよく見て取り組むことが出来

ていました！見比べて「あ！」と自分で違う箇所に気付けていたお友達もいましたよ🎶あっという間に全て回って

シール、景品をゲットすることが出来ています！

kisekiでは、

「ピンポン玉ゲーム」

・指示理解

・集中力の向上

・目と手の協応動作

を目的に取り組みました。

午前中のピンポン玉ゲームでは、2つのチームに分かれて行いました。1つのチームでは、ピンポン玉に描かれた可

愛いいおじさんを落とさないようにピンポン玉を落としていきました。

もう1つのチームは、1〜10までの番号が書かれたピンポン玉を数字の順番に穴が空いている箱に落としていきまし

た。どのチームも集中して取り組むことができていましたよ☺✨️

「プール」

・体力の向上

・社会性を育む

・水遊びのルールを学ぶ

を目的に取り組みました。お天気がどんよりで朝からキセキの神様にお願い事を書いて窓に貼っていたおかげで、

雨を降らすのを待ってくれました😊日中の蒸し暑さもあり、とても気持ちよさそに遊んでいる様子が見られます。

プールスティックや、ペットボトルシャワーで遊びながら楽しんでいます。プールスティック何本使えば身体が全

部浮くのか⁉️実験していましたよ👍️



7月28日 MON

7月29日 TUE

奇跡の道しるべでは

「サーキット」

・粗大運動

・バランス感覚

を目的に行いました。

今日はサーキットを行いました✨

ゴム跳び、缶ポックリ、飛び石渡り、平均台、ボール運びとたくさんの運動課題に取り組んでいます🏃‍♀️

みんな着席して順番を待つことが出来ました！お名前を呼ばれると、課題の進め方をよく理解しており、スイスイ

進めていく子どもたちです🍀缶ポックリはバランスが難しいですが、諦めずに最後まで頑張ることが出来ていまし

た！！

kisekiでは、

「牛乳パックヨーヨー作り」

・指示理解

・手先の巧妙性

・想像力を育む

を目的に取り組みました。

牛乳パックヨーヨー作りでは、牛乳パックを用いてヨーヨーを作っていきました。初めにハサミで牛乳パックを切

り、開いていきました。その後に好きな絵を描き、出来上がったら穴を開けて持ち手部分に輪ゴムをつけていきま

した。

1人1人の個性が輝き夏らしい素敵なヨーヨーが出来ましたよ✨️

「プール」

・身体能力の向上

・社会性を育む

・感覚統合の促進

を目的に取り組みました。

本日も朝からプールに入れることを楽しみにしていた子ども達。プールの時間が近づくとテンションマックスでし

た😆冷たい水に浸かって「キャー」と嬉しそうな様子でした。プールスティックやペットボトルの玩具を使って工

夫しながら遊んでいましたよ🌈

奇跡の道しるべでは

「水遊び」

・夏の遊びを楽しむ

・水の感触に触れる

・他児との関わり

を目的に行いました。

今日は皆が大好きな水遊びを行いました️

まずはフープくぐりに挑戦🌟

ワニさんに変身して水中を歩き、フープの中をくぐりましたよ🐊

その後は自由に遊びました🎵

水鉄砲をしたり潜ったり、宝探しをしたりとそれぞれ楽しんでいました💎

お着替えも頑張りましたよ🍀

kisekiでは、

「カラーマッチ」

・指示理解

・識別能力の向上

・集中力・判断力の向上

を目的に取り組みました。

カラーマッチでは、丸型の7色のカードを用いて行いました。初めは職員が指示した色を3つ取り、慣れてくると指

示された順番を記憶し「どうぞ」の合図でカードを取っていきました✨️

集中して指示を聞いている姿がとてもかっこよかったです☺

「毛糸はずし」

・指示理解

・手先の巧妙性

・思考力の向上

を目的に取り組みました。

午後からの毛糸はずしでは、3色の毛糸を用いて行いました。複雑に絡まった毛糸を元の位置にまっすぐ伸ばすこ

のゲームは、どのように1つの毛糸を動かすのかによって解けやすくも、絡まりやすくもなるので難しいゲームと

なっています️その中でも、1つ成功すると「難しいのやりたい！」と意欲的に取り組む子ども達が多くいました

😁



7月30日 WED

7月31日 THU

奇跡の道しるべでは

「スライム作り」

・変化に興味を持つ

・集中力

・感触を楽しむ

を目的に行いました。

今日はスライム作りを行いました！

好きな色を選び、水や洗濯のりなどを混ぜる所から取り組んでいます😊

液体からどんどんスライムに変化していく様子に不思議そうにしていました👀

一生懸命にかき混ぜて完成させることが出来ると嬉しそうにしていましたよ☺️

夢中になってこねたり伸ばしたりして感触を楽しみながら遊んでいます⭐️

kisekiでは、

「繫げてパイプライン」

・指示理解

・集中力・判断力の向上

　

・バランス感覚を養う

を目的に取り組みました。

午前中の繫げてパイプラインでは、各々で繋げたパイプをお友達の繫げて作ったパイプと重ね合わせてビー玉を転

がしていきます。初めは皆で1本のパイプにして繋げていきました。次は、2つのチームに分かれて、1つのチーム

は1本のパイプを繋げて転がしゴールを目指していくチーム、もう1チームは、ビー玉が進んでいく様子に合わせて

、パイプをどんどん後ろに繋げていきゴールを目指すゲームをしました✨️

お友達と声を掛け合って協力して取り組む様子が見られましたよ☺

「プール」

・身体能力の向上

・社会性を育む

を目的に取り組みました。

プールでは、潜って水の中を観察したり、手作り水鉄砲で中からと外から飛ばし合って楽しんでいましたよ☺座っ

ての鬼ごっこでは、水の中で思うように動かず苦戦していましたよ🌈

奇跡の道しるべでは

「水遊び（ボールすくい）」

・夏の遊びを楽しむ

・水の感触に触れる

・他児との関わり

を目的に行いました。

今日は水遊びをしました！

プールに入ってボールすくいにチャレンジ☺️

網を使って水に浮いているボールをすくっていきましたよ！たくさんボールをすくって楽しそうな子どもたちです

♪

その後は水鉄砲で遊んだり潜ってプールを楽しみました✨

kisekiでは、

「バックボールリレー」

・指示理解

・協調性を養う

・空間認知能力の向上

を目的に取り組みました。

午前中のバックボールリレーでは、初めに2チームに分かれて行いました。前のお友達が後ろを向かずに頭の上か

ら後ろのお友達にボールを渡していくこのゲームは、チームワークがとても大切になってきます🔑落とさないよう

に慎重に後ろのお友達にボールを渡していましたよ☺✨️チームで順番を入れ替えながらゲームをしていました。抜

群のチームワークでボールを運ぶことが出来ていましたよ️

「カレンダー作り」

・指示理解

・記憶力の向上

・日付や曜日の感覚を育む

を目的に取り組みました。

カレンダー作りでは、毎月行っていることもあり、子ども達は慣れた手つきで活動に取り組んでいました🗓️✨

ルーレットを回して同じ数字の書かれたカレンダーに活動を書いていきました。最後に余ったカレンダーは、じゃ

んけんをして分配しました。好きなカレンダーの柄を掛けて白熱のじゃんけん大会が行われていましたよ(笑)


